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Leuchtenstadt Luzern

Der Charme der Stadt Luzern
begeistert auslindische wie auch
einheimische Besucher*innen.

Seiten 6 his 8

= 7
- 22. Dez, T
05. - 22. Dez. 2024 N

Weihnachtsmarkte
Lebkuchen- und Glithweinduft '
faszinieren im Lichterglanz vieler

buntdekorierten Marktstinde.
Seiten 9 his11

Geschenks-ldeen
Der Einkaufvon Geschenken
kann ohne Hektik und Stress

durchaus grossen Spass machen.

Seiten 12 bis 19 o " o
------------------------------------------- Weihnachtssingen mit

MARC PIRCHER
6. Dez. um 18:00 Uhr

Surselva
Fernab vom Massentourismus
lide die Surselva in ein wahres www.weihnachtsmarkt-luzern.com

und buntes Herbstparadies ein.

Seiten 24 und 25

Grosses Kulturprogramm unter:
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Galerie Schmid Zug - Licht — Natur — Kunst

Die international gefeierte Kiinstlerin Clau-
dia Meyer ist endlich wieder in Zug zu sehen.
In der aktuellen Einzelausstellung der Ga-
lerie Schmid zeigt sie noch bis zum 30. Nov.
2024 ihre visuellen Meisterwerke unter dem

Titel KELEMENTUMb».

Neben den Schwingungen der Grossstadt ist
vor allem die Natur die grosse Inspirations-
quelle im unermudlichen Schaffensdrang der
Kiinstlerin. Durch das Sammeln von Eindrii-
cken entstehen innere Bilder und Skizzen, die
in den biomorphen Kunstwerken abstrakt und
expressiv ihre Vollendung finden. Das Bestre-
ben natiirliches Licht und Schatten festzuhal-
ten, fithrte sie zur Arbeit mit kiinstlichem
Licht, heute vorzugsweise LED, die sie in ihrer
kinstlerischen Entwicklung auf eine neue
Ebene der Kreativitit brachte. Mit Hilfe des
Lichts und einer Mischtechnik auf Acryl-
glas als Trigermaterial, Farbe und anderen
Materialien wie Chromstahl, Resin und neu
auch Florales entstehen Korper mit einer licht-
reflektierenden Struktur, die organisch anmu-
tend, das Wesen der Natur zu fassen versu-
chen. Mit dem inneren Licht und den hiufig
kreisrunden Kérpern ladet die Kunstlerin den

Betrachter dazu ein, in seine eigenen metaphy-
sischen und meditativen Dimensionen vorzu-
stossen und dabei die Natur als Grundlage zu
geniessen.

#40 Claudia Meyer
Einzelausstellung

16. Oktober — 30. November 2024

Galerie Schmid
GAP ART AG
Bundesplatz 14, 6300 Zug

Eingang via Gotthardstrasse
www.galerieschmid.com

Offnungszeiten

Di—Fr 14.00 — 18.00 Uhr
Sa 11.00 — 16.00 Uhr
Ein Blick voraus:

Do 05.12. 17.00 — 20.00 Uhr
Winterzauber-Event

So 15.12. 11.00 — 16.00 Uhr
Sonntagsverkauf

zu verkaufen

Kostumverleih

ca. 800 Kostime flir Damen, Herren und Kinder.
Div. Hiite, Nostalgie-Kosttime, Gilets, Hosen etc.,
weitere Artikel wie Perlicken, Masken, Schminke
etc., alles gut erhalten. Unverbindliche Besichti-
gung. Preis nach Absprache.

verleih@bluewin.ch
Telefon 041 758 16 86 / 079 741 80 36

Zu verkaufen:

Teppich Hero
Version Cover,
Wolle handgekniipft,
weiss, neuwertig
Grosse: 170 x 240 cm

statt CHF 1990.00
fir CHF 900.00

Tel. 079 4315576

O Kragarmregale

O Tablarregale
O Palettenregale 9

O stiihle
O Schranke
OBiirotische

ORolicontainer © Werkbénke

O Schubladenblécke
O Schubladenregale
O Materialschrinke

O div. Schneeketten
O alle Grdossen
O Krane O auch Reparaturen

O Hebezeug O div. Maschinen und Umtausch méglich
O Hydr. Heber O Werkstatteinrichtungen

Diirst AG O Paletten

Lager u.- Férdertechnik O Palettenrahmen
Tel. 071 932 17 10 O Aufsatzgitter

www.duerstag.ch
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Geschatzte Leserinnen und Leser

Der laufende Monat November bringt leider
mit sich, dass unsere unmittelbare Umgebung
vielfach von Nebel eingedeckt wird und die
Sonne oft tage- oder gar wochenlang nicht zu
sehen und spiiren ist. Viele Menschen fallen
dadurch in ein Stimmungstief, den sogenann-
ten «Winterblues». Die Ursache dieses jahres-
zeitlichen Phinomens liegt vor allem am feh-
lenden Licht. Werden die Tage kiirzer und wird
es friher dunkel, reagiert das Gehirn darauf
mit einer gesteigerten Produktion von Melato-
nin. Die Folge sind Miidigkeit, Erschépfung
und Antriebslosigkeit. Kommt hinzu, dass das
Gehirn aufgrund der seltener werdenden Son-
nenstunden weniger Serotonin ausschiittet und
damit die Wirkung des Melatonins nicht ad-
dquat mit Serotonin ausgeglichen werden kann.
Die Mudigkeit und das Gefiihl, weniger Ener-
gie zu haben, beeinflusst auch die Stimmung.
Damit erleben einige Menschen ihre Gemiits-
lage als gedriickt, andere fallen gar in ein de-
pressives Stimmungstief.

Was aber hilft gegen dieses Stimmungstief?
Grundsitzlich tagsiiber natiirlich das Verbrin-
gen von moglichst viel Zeit an der frischen
Luft. Ein Spaziergang, eine Wanderung oder
eine Joggingrunde. Nicht immer ist dies jedoch

moglich. Dann empfiehlt sich zum Beispiel ein
ausgedehntes Entspannungsbad oder lassen Sie
sich mit einem kostlichen Essen und einem
auserlesenen Wein verwohnen. Wie wiir's mit
der Lektiire eines spannenden Buchs oder mit
einem Kino- oder Theaterbesuch mit unter-
haltsamem und amiisantem Inhalt? Vielleicht
wiirde auch das Musikhéren in einer bisher un-
bekannten Sparte zum faszinierenden Erlebnis
und damit zur Steigerung der Gemiitslage.

Zum Beispiel mit dem beriihmten Orchester-
stiick «Boléro» der gleichnamigen spanischen
Tanzgattung. Ein Werk des franzosischen
Komponisten Maurice Ravel, das eigentlich als
Ballett gedacht war, dann aber fiir die Biihne
konzipiert und als Erfolgsstiick heute zu den
meistgespielten Werken der Welt zihlt. 1929
uraufgefiihrt, wurde «Boléro» weltweit von re-
nommierten Symphonieorchestern iiber Frank
Zappa bis zu den Rolling Stones interpretiert.
Mittlerweile wird das Werk alle 15 Minuten
rund um den Globus gespielt. Seit knapp hun-
dert Jahren ist die Welt in permanentem
«Boléro»-Fieber. Moge dieses «gesunde» Fie-
ber auch Sie vor einem allfilligen «Winter-

blues» bewahren.
Das Team von Rigi-Rondell
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Winterberghahnen
inklusive

4 Néachte inkl. Friihstiick, Mittag-
und Abendessen, Kaffee und
Kuchen ab Euro 708, p. P.im DZ
Typ A mit Siidbalkon, SO bis DO,
kostenloser Ski- und Wanderbus
+ Langlaufparadies direkt ab
Hotel

Giiltig vom 13. bis 30. Jan. 2025

... In die Konigslodge

Am Kaminfeuer mit ihrem Mérchenkénig

Es wird gemunkelt, dass Kénig Ludwig einmal auf sei-
nem Weg zum nahen Traumschloss Neuschwanstein
im Laterndlhof Rast gemacht haben soll. Die bekannte
Marchenwelt, die «Blaue Grotte» mit integriertem
Whirlpool und das exklusive SPA mit diversen Saunen
und lauschigen Ruherdumen laden zum Relaxen und
Traumen ein.

Das Hallenbad mit dem, auch im Winter getffneten
Aussenpool, exklusive Zirben- und Turmzimmer mit
grossen Fensterfronten bieten einen traumhaften
Blick auf das Winterwander- und Langlaufparadies
tiber dem Haldensee.

Romantischer Advent
am Haldensee

4 Nachte inkl. Friihstiick, Mittag-
und Abendessen, Kaffee und

Kuchen ab Euro 708,— p. P. im DZ .
Typ A mit Siidbalkon, Anreise Romantik Resort & SPA Laterndl Hof

téglich. Peter Zotz GmbH, Haller 16, A 6672 Nesselwangle
Gilltig vom 15. bis 23. Dez. 2024 T+43(0)5 67552 67
info@laterndlhof.com, www.laterndlhof.com
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Unternehmen des Monats
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Kuonimatt-Areal Kriens:
Zentrum fiir Wohnen und Arbeiten

Das Kuonimatt-Areal in Kriens ist eine
attraktive Gewerbezone in Luzern Sid.
Direkt am Puls der Wirtschaft bieten un-
terschiedliche Unternehmen eine span-
nende Mischung zum idealen Gleich-
gewicht von Arbeiten und Leben.

Gewerbetreibenden bieten sich verschiedene
Raumlichkeiten, welche individuellen Bedurfnis-
sen angepasst werden. Ob im Rohzustand oder
vollumfanglich ausgebaut, werden die Rdume je
nach Anspruch zu Uberaus moderaten Konditio-
nen vermietet. Als Vermieterin der funf Gewer-
behauser zeichnet die Gewerbebauten TPC AG.

Totalsanierung der Gebaudehiille bei den
Gewerbebauten an der Industriestrasse 10
und 12

Um die Attraktivitat der Gewerbeobjekte stetig
zu gewahrleisten, sorgt die Gewerbebauten
TPC AG ebenso um deren Werterhalt. Als Bei-
spiel wurden unlangst bei den Bauten an der
Industriestrasse 10 und 12 die Gebaudehille
totalsaniert sowie neue Fenster und elektrische
Storen eingebaut. Zudem erfolgte die Moderni-
sierung des Zugangs mit Erleichterung fur mobi-
leingeschrankte Personen. Weiter sind Parkplat-
ze fur Elektrofahrzeuge mit Ladestationen, die
Erweiterung der Fahrradabstellflache sowie eine
extensive Dachbegriinung geplant.

Lebhafte Umgebung dank Mikropolen

Mit der Néhe zur Autobahn wie auch mit dem
offentlichen Verkehr ist das Kuonimatt-Areal
ideal erreichbar. Die Mieterschaft sorgt fur ein
lebhaftes Quartier und einen Ort, wo man ger-
ne Zeit verbringt. In verschiedenen Restaurants
oder bei einer Runde Bowling kann man den

Leerstand EG Industriestrasse 13 fiir Biro oder
Laden.

Das TPC-Team: (v.l.n.r.) Theodor Praloran, Annatina Caviezel und Pirmin Theiler.

Arbeitstag ausklingen lassen. Sportliche finden
ein Fitnesscenter vor. Kleinkinder werden in der
Kita betreut und auswartige Besucher und Gas-
te finden im Hotel IBIS Gastlichkeit. Die Firma
Thomus bietet mit ihrem Servicehub fur Fahrra-
der fachgerechte Reparaturen direkt vor Ort.
Verschiedenste Dienstleistungen sind in klrzes-
ter Gehzeit erreichbar und bieten am Arbeits-
platz ein ideales Gleichgewicht von Arbeit und
Leben.

Aufwertung durch neu Projekte

In naher Zukunft wird das Quartier durch ge-
plante Projekte wie Luzern Sud und Mattenhof
aufgewertet. Es werden urbane, kreative und
nachhaltige Lebensrdume entstehen, in wel-
chen Menschen in einem ineinandergreifenden
Zentrum leben, arbeiten, verweilen und sich
erholen.

Uberzeugen Sie sich von diesem attraktiven Fir-
menstandort! Die Gewerbebauten TPC AG freut
sich auf Ihre Kontaktnahme.

Attikageschoss Ind. 10/12 mit Aussicht auf das

Krienser Schléssli.

Neuer Haupteingang Industriestrasse 10/12:
Es sind noch Elektroladestationen geplant.

Gewerbe am Puls. Luzern Siid.

Gewerbebauten TPC AG
Industriestrasse 12, 6010 Kriens
Telefon +41 41 340 50 65
info@gewerbebauten-tpc.ch
www.gewerbebauten-tpc.ch
www.kuonimatt-luzern.ch
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Luzern — Die Leuchtenstadt

Dank der Eroftnung des Gotthardpasses um
1220 und der geografisch optimalen Lage am
nordlichen Ende des Vierwaldstittersees, am

Ubergang vom Mittelland zu den Alpen, ent-

wickelte sich das kleine Fischerdorf mit dem
frithmittelalterlichen Kloster St. Leodegar im
Hof zu einer modernen Stadt. Luzern mit

heute iiber 80000 Einwohner ist Hauptstadt

des Kantons Luzern und kulturelles, wirt-
schaftliches sowie touristisches Herzstiick der
Zentralschweiz. Das Wahrzeichen der Stadt ist

zweifelsfrei die Kapellbriicke, eine der zwei

gedeckten Holzbriicken in Luzern mit den im
17. Jahrhundert entstandenen Bilderzyklen so-
wie der achteckige Wasserturm, welche beide
im 14. Jahrhundert beziehungsweise um 1300
gebaut wurden. Die zweite gedeckte Holz-
briicke, die Spreuerbriicke sowie die Musegg-
mauer mit ihren neun erhaltenen, ganz indi-
viduellen Tirmen bildeten den ZHusseren
Befestigungsring vom Mittelalter bis ins 19.
Jahrhundert. Weitere bemerkenswerte Sehens-
wiirdigkeiten sind die barocke Jesuitenkirche,
die Hofkirche mit ihren zwei charakteristi-
schen Tiirmen, die malerischen Altstadtplitze,
das alte Rathaus, welches unter eidgendssi-
schen Denkmalschutz steht, sowie das be-

eindruckende Léwendenkmal.

Luzern und der Tourismus

Nachdem Luzern noch bis Ende des 18. Jh.
eine mittelalterliche Kleinstadt geblieben war,
begann nach 1830 mit dem aufkommenden
Fremdenverkehr die moderne Entwicklung

Dienstag, 17. Dezember 2024
19.30 Uhr

Teilnahme am Anlass
«Volkstumliche Weihnacht»
im Kultur- und Kongresszentrum Luzern KKL

Markttage im Dezember 2024
Tickets bestellen unter: www.obrassoconcerts.ch
08.00-17.00 Uhr
10.00-18.00 Uhr (Maria Empf.)
08.00-17.00 Uhr
10.00-18.00 Uhr
08.00-17.00 Uhr
10.00-18.00 Uhr

Samstag 7.
Sonntag 8.
Samstag 14.
Sonntag 15.
Samstag 21.
Sonntag 22.

www.handwerksmarkt.ch @

www.etzel-kristall.ch
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und Verinderung der Stadt. Bis Mitte des 19. Jh. wurden durch Auf-
schittungen der Jesuitenquai, die Promenade Unter der Egg und der
Schweizerhofquai geschaffen, in den nichsten Jahrzehnten auch der
Nationalquai mit dem Kursaal. Gleichzeitig erfolgte mit dem Abbruch
der Hofbriicke und der Schleifung von tiber 40 Ttirmen und Toren samt
ihren Ringmauern die Entfestigung der Stadt. Nach 1875 begann die
Uberbauung des Musegghiigels. Lebten in Luzern Mitte Jahrhundert
noch 10000 Einwohner auf 57 ha, waren es 1890 auf der dreifachen
Fliche bereits tiber 20°000. Kurz vor Ausbruch des 1. Weltkrieges zihlte
die Stadt 40°000 Einwohner.

Noch vor 1900 entstanden eine Reihe prunkvoller Grosshotels und viele
infrastrukturelle Bauten. 1836 begann das Zeitalter der Dampfschift-
fahrt auf dem See, und ab 1859 wurde Luzern mit der Eisenbahn
erreicht. Vor dem 1. Weltkrieg gab es auf Tribschen sogar die erste
schweizerische Luftschiffstation. Der Erste Weltkrieg und dann noch-
mals die Weltwirtschaftskrise warfen Luzern in seinen Tourismus-
anstrengungen um Jahre zuriick. Trotzdem konnte 1933 das von Armin
Meili entworfene Kunst- und Kongresshaus erdffnet werden. 1938
fanden erstmals Internationale Musikfestwochen statt. Der Zweite
Weltkrieg brachte einen erneuten Einbruch, und die Erholung nach
Kriegsende beanspruchte einige Jahre. Amerikanische Militirurlauber
halfen iiber die ersten Schwierigkeiten hinweg. In den Fiinfziger- und
Sechzigerjahren stiegen die Frequenzzahlen der Logiernichte kon-
tinuierlich von 700000 auf tiber 850°000. Sie niherten sich in den Sieb-
zigerjahren der Millionengrenze und iberstiegen sie mehrmals im
nichsten Jahrzehnt.

Stadtportrit
Dank seiner einmalig schonen Lage ist Luzern weltweit bekannt ge-
worden. Eingebettet zwischen sanften Hiigelziigen liegt die Stadt am

/6 o0 1
LINDER

IHR FACHGESCHAFT FUR DESSOUS & BADEMODE
LUZERN — ZENTRALSTRASSE 12 | ZURICH — FRAUMUNSTERSTRASSE 9
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Ausfluss des Vierwaldstittersees, ihr Gesicht dem von Dichtern und
Komponisten verherrlichten Géttersee zugewandt. Hier tut sich ein
einzigartiges Panorama auf, das von der Rigi bis zum Pilatus reicht
und je nach Wetter, Tages- und Jahreszeit die unterschiedlichsten
Stimmungsbilder vermittelt. Luzern ist mit 60°000 Einwohnern die
achtgrésste Schweizer Stadt. Rechnet man die Bevolkerung der Ag-
glomeration dazu, die baulich mit der Stadt verwachsen ist, dann ver-
dreifacht sich die Zahl. Wegen der Grésse, ihrer zentralen Lage und
ihres wirtschaftlichen Potenzials kann Luzern als Hauptstadt der In-
nerschweiz bezeichnet werden. Auf politischer Ebene tibt die Leuch-
tenstadt jedoch keine Vormachtstellung aus, denn jede der vier Wald-
stitter hat seit jeher eine eigenstindige Politik betrieben.

Luzern, die Leuchtenstadt

Oft hort und liest man von Luzern als «LLeuchtenstadt». Dieser Name
hat nichts mit der tberdurchschnittlichen Intelligenz ihrer Einwoh-
ner zu tun, sondern geht auf ein Leuchtenwunder zuriick. Laut einer
alten Legende hat nidmlich ein Engel den ersten Bewohnern von
Luzern mit einem Licht die Stelle gewiesen, wo sie St. Nikolaus, dem
Patron der Fischer und Schiffsleute, zu Ehren eine Kapelle errichten
sollten.

Stadt mit Vergangenheit

War Luzern im Mittelalter noch ein Fischerdorfchen, das als «kleines
hélzernes Storchennest» verspottet wurde, so entwickelte es sich im
Verlauf der Jahrhunderte zu einer blithenden Handelsstadt. Thre Lage
am Gotthardtransit flihrte zu fruchtbaren internationalen Beziehun-
gen auf wirtschaftlichem und kulturellem Gebiet.

auch
Gutseheine
erhiltlich!
i%ac/aﬂ(}/é// & q"@/aye Hlore N
wundervolle und zauberhafte Damenbekleidung, Annakonda
coole und elegante Herrenbekleidung, Rockabilly & Vintage Store
slisse und stylische Bekleidung fiir Kinder und Babies Bundesstrasse 10
+4* 6003 Luzern + +
+ 4+
** + 076 722 19 50
++ info@annakonda.ch
0
f* Onlineshop &  [EI[H]
Offnungszeiten 3.
findest du unter: [5]:

an der Bundesstrasse 10 in Luzern
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Seit jeher haben Kirche und Militir das Leben der Luzerner Biirger
bestimmt. Durch lukrative Soldbiindnisse verstanden es die Patrizier,
die Kassen der Stadt und ihre eigenen zu fiillen. Beredtes Zeugnis fiir
treue Pflichterfillung im Dienst fremder Herrschaften legt das in ei-
nen Fels gehauene, monumentale Léwendenkmal ab. Es erinnert an
die heldenhafte, aber sinnlose Verteidigung des Franzosenkonigs
Ludwig XVI. durch die Eidgenossen. Als treue Anhinger des Papstes
sind die Luzerner stets fiir den rémisch-katholischen Glauben einge-
treten, waren Anfithrer der katholischen Orte und gewihrten dem
pipstlichen Nuntius Gastrecht. In Luzern haben die Jesuiten seit ih-
rer Berufung 1574 bis zu ihrer Vertreibung nach der Niederlage im
Sonderbundskrieg 1847 das religiés-politische und kulturelle Leben
mitgestaltet. Thnen verdanken wir unter anderem die festliche Jesui-
tenkirche, den ersten barocken Sakralbau der Schweiz. Die momenta-
ne politische Landschaft sieht in ihren Farben recht verwirrend aus.

In der Stadt herrscht eine schwarze Mehrheit und im Kanton eine
rote. In Luzern sind die Roten nicht sozialistisch, sondern konserva-
tiv. Das heisst heute christdemokratisch; und die Schwarzen sind
nicht konservativ, sondern liberal. Diese aussergewohnliche Farbge-
bung riihrt von einer Verfassungsabstimmung aus dem Jahre 1841 her,
als die Beftirworter der Verfassung, die sich aus dem Lager der Kon-
servativen rekrutierten, ihren Stimmzettel in eine rote, die Ver-
fassungsgegner, zu denen die Liberalen gehorten ihre Stimmzettel in
eine schwarze Schachtel werfen mussten.

SCHACHER
ZAUNE qac

ZAUNE SCHAFFEN RAUME

A0

Hochdorf/Luzern
www.zaun.ch
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Weihnachtsmarkte 9

Faszination Weihnachtsmarkte

Die Finger am Glithweinbecher oder Punsch wirmend von Stand
zu Stand schlendern und bei Weihnachtsklingen gemiitlich nach
Geschenken fiir die Liebsten stobern. Ein Schwiitzchen halten hier
und dort. Sich von den Diiften der Verpflegungsstinde verfiih-
ren lassen. So macht Weihnachtsshopping mit der ganzen Familie

Freude.

Zur Herkunft

Die Weihnachtsmirkte gehen zurtick auf spitmittelalterliche Verkaufs-
messen, Neujahrsmirkte und — hiufig eintigige — Mirkte, die den
Biirgern zu Beginn der kalten Jahreszeit die Méglichkeit gaben, sich mit
Fleisch und winterlichem Bedarf einzudecken. Im 14. Jahrhundert kam
der Brauch auf, Handwerkern wie Spielzeugmachern, Korbflechtern
oder Zuckerbickern zu erlauben, Verkaufsstinde fiir die Kleinigkeiten
auf dem Markt zu errichten, die die Kinder zu Weihnachten geschenkt
bekamen; auch Stinde mit gerésteten Kastanien, Niissen und Mandeln
gab es damals bereits.

1296 erhielten die Wiener Hindler von Herzog Albrecht I. von
Osterreich das Privileg, einen «Dezembermarkt» zur Versorgung der
Wiener Bevolkerung abzuhalten. Im Jahr 1310 wurde ein Nikolaus-
markt in Miinchen erstmals urkundlich erwihnt. 1384 verlieh Konig

Wenzel der Stadt Bautzen das Recht zur Abhaltung eines freien
Fleischmarktes, jeweils samstags vom Michaelistag (29. September)
bis Weihnachten. Im Laufe der Zeit breitete sich eine Tradition im
gesamten deutschen Sprachraum aus. Seit etwa der ersten Hilfte des
20. Jahrhunderts wurden die Mirkte zu einem festen Element des
vorweihnachtlichen Brauchtums.

weihnachtsmarkt-entlebuch.ch

WEIHNACHTS
MARKT
ENTLEBUCH

Samstag, 30. November 2024
11.00 bis 21.00 Uhr
Pfrundmatt-Areal

zahlreiche Marktstande | attraktives Rahmé.nprogrammfl
Adventskonzert mit Panflotenschulen Wohlen und Baar

SAMSTAG, 23.NOVEMBER 2024

WEIHNACHTSMARKT
GISIKON

QO ~20.00 UHR BEIM ZENTRUM MUHLEHOF

NEU: ADVENTSGESCHICHTEN MIT TEATRO FRAGOLINA (14.30/16.30)
dorfverein.gisikon-honau.ch

GUETZLIVERKAUF
ZUGUNSTEN:

K

GUETZLI

VERZIEREN
FUR GROSS & KLEIN

VITZNAUER FRAUEN
ORGANISIEREN:

10. VITZNAUER
WEIHNACHTSMARKT
IM HOTEL VITZNAUERHOF

SAMSTAG 23.11.2024

14.00 - 20.00 UHR
VERPFLEGUNSSTANDE BIS 21.00 UHR
SONNTAG 24.11.2024

10.00 - 16.00 UHR

MIT VIELEN STANDEN AUS
NAH UND FERN

BEIZLI & DIVERSE
VERPFLEGUNGSSTANDE

WEIHNACHTSKINO

FUR KINDER MEHR INFOS!
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Weihnachtsstimmung am Bodensee - einfach schon!

Starten Sie von unserem glanzvoll dekorierten Hotel in
Guttingen aus in Ihren Weihnachtsmarkt-Tag.

Diese Dienstleistungen sind inbegriffen:

. Willkommensgetrank
Zwei Ubernachtungen im Panoramazimmer mit Friihstiick
Drei-Gang-Abendmeni am Anreisetag
Bahnfahrt zum Konstanzer Weihnachtsmarkt
(taglich gedffnet 11 - 20 Uhr, Fr/Sa bis 21.30 Uhr)
Zugang Dachterrasse mit atemberaubendem Bodenseepanorama
Benutzung unserer kleinen, aber feinen Saunaanlage
Entspannung in unserer exklusiven Klangwoge

Preise pro Person parkseitig seeseitig
Doppelzimmer CHF 225.- CHF 270.-
Aufpreis im CHF 20.- CHF 20.-

Einzelzimmer

Anreise buchbar ab 24. November - 21. Dezember 2024

S O I< R A T E S Im Park 5 | CH-8594 Giittingen | Tel. +41 (0)71 694 55 05

Hotel und Restaurant reservation@hotel-sokrates.ch | www.hotel-sokrates.ch

Schweizerhof-Weihnachtsmarkt

im Hotel Schweizerhof Luzern Christkindlimart

Rapperswil-J onaI\f \

Am 24. November /1. und 8. Dezember 2024 von 10.00 — 18.00 Uhr sind
die Tiiren der wunderschdonen Séle im Hotel Schweizerhof gedffnet
fiir den traditionellen Schweizerhof-Weihnachtsmarkt. Ein breites
Angebot ladt ein zum Entdecken — Stobern — Verweilen.
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Der «Lozarner Wiehnachtsmart»
auf dem Franziskanerplatz

Bereits zum sechzehnten Mal organisiert die
IG Luzerner Herbstmesse und Mirkte vom 5.
bis 22. Dezember 2024 den ,Lozirner
Wiehnachtsmirt auf dem Franziskanerplatz.
Im Herzen der historischen Klein-Altstadt,
rund um die Franziskanerkirche, verbreitet der
Weihnachtsmarkt eine besinnliche Stimmung.
Rund 70 Marktstinde bieten ein vielfiltiges
Angebot an speziellen Geschenkartikeln an.
Der Duft von Punsch, Glithwein, Nidleziltli,
frischem Brot aus dem Holzofen und anderen
Kostlichkeiten unterstreicht das weihnichtli-
che Ambiente. Sicher wird die neue Glithwein-
tasse auch dieses Jahr zum begehrten Sammel-
objekt. Die neue Beleuchtung ladet zum
Verweilen rund um die wunderschéne Franzis-
kanerkirche ein.

Im Zentrum des Weihnachtsmarktes und als
passendes Symbol, leuchtet auf dem Franziska-
nerbrunnen mit mehr als drei Metern Durch-
messer der grosste Adventskranz der Zent-
ralschweiz, geschmiickt mit Hunderten von
Lichtern und Kugeln sowie vier meterhohen
Kerzen.

Vaduzer
Ueihnachis-

Auf der grossen Veranstaltungsbiihne vor dem
Brunnen treten fast tiglich Blisergruppen und
Choére mit meist einheimischen Interpreten
auf, deren Klinge das Geschehen auf dem Platz
festlich untermalen.

Die Pfarrei St. Maria zu Franziskanern 14dt in
der wunderschonen, historischen Franziska-
nerkirche wihrend des Marktes zu einer gan-
zen Palette von Advents-Anlissen ein, von der
tiglichen Eucharistiefeier tiber das spezielle
Konzert von drei Jodelclubs 15. Dezember bis
zum byzantinischen Gottesdienst am Abend
des 15. Dezember 2024.

Mittelalterliche Kirche Die Franziskanerkirche
wurde 1270 als Klosterkirche des Franziskaner-
ordens im gotischen Stil erbaut. Im 17. und 18.
Jahrhundert bekam sie ihre heutige barocke
Ausstattung und eine Erweiterung mit zwei
Kapellen. Seit 1895 ist sie Pfarrkirche.

Alles in allem bietet der ,LLozirner Wiehnachts-
mirt‘ auf dem Franziskanerplatz Gross und
Klein ein unvergessliches vorweihnachtliches
Erlebnis, das man sich nicht entgehen lassen
sollte.

Hohepunkte 2024:

* Donnerstag, 5. Dezember, 10.30 Uhr, Eroft-
nungsfeier in der Franziskanerkirche.

* Freitag, 6. Dezember, 18.00 Uhr, weihnicht-
liches Singen mit Marc Pircher auf der
Eventbiihne

* Am Samstag, 14. Dezember um 11.00 Uhr
sorgen «Les Tubas de Noél» mit Tuba,
Euphonium, Althorn, Bariton und Sousa-
phon fiir spezielle weihnachtliche Klinge.

* und vieles mehr

C)ffnungszeiten:

Geoftnet tiglich ab 11.00 Uhr
Warenstinde bis 20.00 Uhr
Foodstiinde bis 21.00 Uhr
Am Schlusstag bis 19.00 Uhr

ERLEBE

VADUZ

36. Oberagerer Weihnachtsmarkt

Am Samstag 7. Dezember 2024,
findet der traditionelle
Weihnachtsmarkt in der Aula
Maienmatt Oberdgeri statt.

mailkl

Samstag, 7. Dezember, 11-19 Uhr
Sonntag, 8.Dezember, 11-17 Uhr

Der Vaduzer Weihnachtsmarkt ladt alle
dazu ein, weihnachtliche Produkte

an den Marktstanden zu entdecken und
warmende Kostlichkeiten zu geniessen.

* Rahmenprogramm fiir Kinder
(Marlizogle, Bastelspass,
Weihnachtskino, Schlangenbrot tiber
der Feuerschale grillen)

= Chor-Musik
- « Weihnachts-Stadtle»

= Schlittschuhlaufen bei
«Vaduz on lce»

erlebevaduz.li

Die Adventszeit startet am Oberagerer
Weihnachtsmarkt in der Aula Maien-
matt. Von 10.00 bis 17.00 Uhr sind die
Turen fur Sie geodffnet. Kunterbunte,
kunsthandwerkliche Arbeiten, eine
kleine Festwirtschaft, Grillstand sowie
Kaffee und Kuchen laden zum
Verweilen ein. Die Aussteller und

das OK freuen sich auf Ihren Besuch.

Der romantische Weihnachtsmarkt im historischen Dorfteil
und entlang der Seepromenade in Brienz am See.

w.weihnachtsmarkt-brienz.ch
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Die idealen Geschenkideen! ConSol

(=] ]
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=]

. ConSol - Berufliche Perspektiven Inwilerriedstrasse 61 « 6340 Baar  Tel. 041 710 80 88 « info@consol.ch « www.consol.ch

Geschenkidee

Wellness & Entspannung in der Vita Classica Therme!

Verschenken Sie pure Erholung mit einem Gutschein fur
die Vita Classica Therme in Bad Krozingen, ganz in der
Nahe der Schweizer Grenze! Ideal fur gemutliche Win-

tertage und bequem von zu Hause aus ausdruckbar.

Weitere Infos unter www.bad-krozingen.info
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Warum wir schenken

Der Brauch zum Schenken ist in praktisch
allen Kulturen wieder zu finden: Mithilfe von
Geschenken kniipfen, pflegen und vertiefen wir
unsere Beziehungen mit anderen.

Kanadische Wissenschaftler fanden heraus,
dass wenn ein falsches ungeliebtes Geschenk
an den Partner verschenkt wird, dies ein Gefiihl
des «Wir sind uns unihnlich» auslést. Und
Unihnlichkeit zu Distanz und folglich zu Krise
fiihren kann, insbesondere bei den minnlichen

Probanden zeigte sich dieser Effekt stark.

Ganz simpel geantwortet: Wir schenken, weil
wir miissen. Die klassischen Schenktheorien
besagen, dass es unter Freunden und Verwand-
ten einfach erwartet wird. Noch dazu gibt es
die soziale Verpflichtung, ein Geschenk auch
anzunehmen. Wenn Sie das nicht tun, gerit die
Beziehung zum Schenker sofort ins Wanken.
Es geht um einen ganz einfachen Gedanken:
Wer schenkt, kommuniziert. Er stellt eine Aus-
sage in den Raum, und der Beschenkte muss
darauf irgendwie reagieren. Im Unterschied
zum Gesprich haben wir es aber nicht mit
einem Wort zu tun, sondern mit einem Gegen-
stand. Dadurch lisst sich die Kommunikation

nicht so leicht ignorieren. Entgegen unserem
Alltagsglauben schneiden Egoisten nur kurz-
fristig besser ab. Auf lingere Sicht haben die-
jenigen Menschen Erfolg, die sich um das
Wohl anderer bemiihen. Denn nicht nur Wett-
bewerb, sondern auch Kooperation ist eine

Triebkraft der Evolution.

Was macht ein gutes Geschenk aus?
Ist ein teures Geschenk denn besser als ein
preisgiinstiges? Die Wissenschaft sagt ein-

deutig NEIN! Francis Flynn und Gabriele
Adams von der US-Universitit in Standford
untersuchten dies in einer Vielzahl an Experi-
menten, bei denen untersucht wurde, inwiefern
sich der Preis eines Geschenks auf die Freude
der Beschenkten auswirkte. Egal ob CD oder
iPod, die Freude der Beschenkten verinderte
sich weder nach oben noch nach unten. Was
vielmehr zihlte, war das individuelle Eingehen
auf die Wiinsche des Empfingers. Die Acht-
samkeit die in die Auswahl des Geschenkten
gelegt worden war.

In zufillig zusammengestellten Paaren sollte
erstmal eine Wunschliste mit 10 Produkten
zusammengestellt werden. Diese wurde dann
an den Partner gesandt mit der Anleitung, sie
konnten entweder ein Geschenk aus der Liste
auswihlen oder sich ein gleich teures aus-
suchen. Ergebnis war eindeutig: Die Be-
schenkten freuten sich um ein Vielfaches
mehr tiber die vorausgesuchten Wiinsche ihrer
Woaunschliste als tiber die Geschenke, welche
die «Schenker» ausgesucht hatten. Zudem
betrachteten sie ein Wunschgeschenk als
Ausdruck besonderer Miihe und Aufmerk-

samkeit.

GUTSCHEIN
FUR DAS
MENU

f UTSCHEIN ALL INCLUSIVE

FUR DAS
MENU A
DISCRETION

WERTGUTSCHEIN
CHF 100.00

W YOUR MONGOLIAN BARBECVE W

SCHENKEN SIE FREVDE
MIT UNSEREN
GESCHENKGUTSCHEINEN!
JETZT SCANNEN:

HAN Zug . Baarerstrasse 63 . +41 4171156 62 . www.han.ch

Eine grosse Auswahl an
Geschenksideen und Karten.

Zwyssig Papeterie & Geschenke | Am Dorfplatz 1 | 6045 Meggen
Tel. 041 377 44 86 | (@ /zwyssigpapeterie
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GESCHENKIDEE FUR
FEINSCHMECKER

Seit bald 50 Jahren produzieren wir in unserem Familien-
betrieb in Obwalden Kadse in herausragender Qualitat.
Unser Bio-Sbrinz ist 24 Monate gereift und hat ein
vollmundiges, wiirziges Aroma. Verschenken Sie unseren
Kdse am Stick oder zugeschnitten in Mdckli.

Ihre Familie und Freunde werden begeistert sein.

KASEREI

WINDLIN

Kaserei Windlin AG, 041676 06 16, info@biosbrinz.ch, biosbrinz.ch
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Die Wirkung des
Schenkens

Das Verschenken ist in der heutigen Gesellschaft tief verwurzelt. Egal,
ob Geburtstag, Weihnachten oder eine kleine Aufmerksamkeit im
Alltag — mit Geschenken wird versucht, das Gegeniiber gliicklich zu
stimmen. Dabei ist es oft vor allem die Geste, die hinter dem Geschenk
steckt. Doch nicht nur der Empfinger kann durch ein Geschenk
gliicklich gestimmt werden. Auch beim Verschenken selbst kommt oft
Freude auf.

Geld regiert die Welt: nicht bei Geschenken

In unserer heutigen Gesellschaft muss fiir jedes Produkt und jede
Dienstleistung bezahlt werden. Das Geben und Nehmen folgen dabei
wirtschaftlichen Grundsitzen. Menschen kalkulieren einen Preis fiir
einen bestimmten Gegenstand oder berechnen eine gewisse Summe fiir
eine Zeitspanne. Das Schenken an sich spricht also gegen jegliche
wirtschaftliche Vernunft. Nichtsdestotrotz sind Geschenke bereits seit
Jahrhunderten in nahezu jeder Gesellschaft fest verankert. Dabei steckt
hinter dem Schenken auch ein psychologisches Phinomen. Denn

WERKSTATI

661083000
Goldene Tradition

Uberrasche deine Liebsten mit einem einzigartigen Schmuckstiick

Was bieten wir an?

Schmuckwerkstatt 1983

Handanfertigungen Werchlaubengéssli 6
Umarbeitungen 6004 Luzern
Reparaturen

041 410 20 36
... aus Gold, Platin und Palladium info@schmuck1983.ch

Unsere Offnungszeiten
So und Mo: geschlossen

Di bis Fr: 9.30-12.301 13.30-18.00

Wir freuen uns auf lhren Besuch Sa: 9.30-16.00

... fir noch leuchtendere Augen

www.schmuck1983.ch
O © /schmuckwerkstatt1983
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grundsiitzlich wird keine Gegenleistung fiir ein Geschenk eingefordert.
Wer sich mit einem Geschenk aber viel Mihe gibt und im Gegenzug ein
Paar Socken geschenkt bekommt, ist dennoch oft enttiuscht. Geschenke
zwischen Privatpersonen sind also in der Regel eine fortlaufende Kette.
Auf jedes Schenken folgt irgendwann ein Geschenk des Gegeniibers.
Etwas anders verhilt es sich hingegen im wirtschaftlichen Bereich. Ein
Kugelschreiber oder Rucksack mit Logo wird nicht verschenkt, um
selbst irgendwann vom Geschiiftspartner ein Prisent zu erhalten. Hier-
bei wird viel mehr die Wertschitzung zum Ausdruck gebracht. Hinter
dieser Art von Geschenk steckt natiirlich lingst ein wirtschaftliches Kal-
kiil. Beschenkte Kunden fiihlen sich geehrt, was wiederum die Bindung
stirkt.

Gliick lisst sich verschenken

Es gibt einen bekannten Spruch, dass sich Gliick nicht kaufen lisst. Das
mag gewissermassen auch richtig sein. Verschenkt werden kann Gliick
aber in jedem Fall. Mit Geschenken haben sich auch bereits diverse
Wissenschaftler und Studien auseinandergesetzt. So konnte etwa festge-
stellt werden, dass Geschenke vor allem dann wertgeschitzt werden,

Geschenks-ldeen 15

wenn sie einen tieferen Sinn haben. Dabei ist der Preis oft nebensich-
lich. Besonders teure Geschenke miissen nicht unbedingt gut ankom-
men. Ganz im Gegenteil kénnen sie auch Unbehagen auslésen. Ein Ge-
schenk mit Sinn hingegen kann fiir pure Freude sorgen. Dabei lohnt es
sich, ein guter Zuhoérer zu sein und zwischen den Zeilen lesen zu kon-
nen. So fillt die Wahl eines passenden und vor allem sinnvollen Ge-
schenks deutlich leichter.

Wenn Menschen etwas verschenken, fithlen sie sich in der Regel gut
dabei. Vermutlich ist dies auch mit ein Grund dafiir, warum viele
Menschen so gerne Prisente machen. Mit einem Geschenk kann aber
auch die eigene Liebe zum Ausdruck gebracht werden. Wer andere
Menschen gerne mag, versucht, sie glicklich zu machen. Durch das
Schenken kann aber auch Achtsamkeit und Wertschitzung gezeigt
werden.

Schenken macht gliicklich

Prisente sind mehr als nur eine nette Geste. Sie tragen dazu bei, dass
man sich selbst beim Verschenken wohlfiihlt. In der Gliicksforschung
gibt es hierzu bereits zahlreiche wissenschaftliche Studien. Diese besti-
tigen die Annahme, dass Selbstlosigkeit zu einem langanhaltenden
Gliicksgefiihl beitragen kann. Ob nun Konsumgiiter, Basteleien oder
gemeinsame Zeit verschenkt wird — wer sich stattdessen selbst etwas
kauft oder gonnt, ist oft deutlich weniger lang gliicklich. Hierbei spielt
auch die hedonistische Gewdhnung eine Rolle. Wiederholen sich
Glicksmomente hiufig, nimmt deren Intensitit mit der Zeit deutlich
ab. Beim Schenken scheint dies laut aktueller Forschungslager aber nicht
der Fall zu sein. Auch wenn anderen Personen jahrelang Geschenke ge-
macht werden, ist das Gliicksgefiihl dabei gleichbleibend. Dabei bestiti-
gen Ausnahmen natiirlich auch die Regel. Einige Menschen sehen in
Geschenken keinen tiefgriindigeren Sinn und werden auch nicht glick-
licher, wenn sie Prisente machen.
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Sinnvolle Weihnachtsgeschenke

Was soll man jemandem zu Weihnachten
schenken, der schon alles hat? Fiir jeman-
den, der genug Geld hat, um sich leisten zu
konnen, was er méchte. Oder fiir jemanden,
der von sich selbst behauptet, absolut nichts
zu brauchen. Oder fiir jemanden, der einfach
(beneidenswert!) wunschlos gliicklich ist.
Trotzdem sollte, méchte oder miisste man
aber etwas zu Weihnachten schenken. Was
tun?

5 Tipps

— Fiir einen guten Zweck spenden, der dem
Empfinger besonders am Herzen liegt.

— Etwas schenken, das jeder gebrauchen und
sich niemand selbst kaufen kann: Dankbar-
keit, Anerkennung und echte Wertschit-
zung.

— Etwas von sich selbst geben: Zeit, Mihe
bzw. personlichen Einsatz.

— Ein Geschenk fiir jemanden wihlen, der
dem Empfinger nahesteht.

— Sich fiir ein Geschenk entscheiden, das der
Empfinger zwar nicht unbedingt braucht,
das aber trotzdem interessant und berei-
chernd sein kann.

Nicht (nur) den Empfinger selbst
beschenken

Klingt auf den ersten Blick vielleicht komisch,
macht aber Sinn — ein Geschenk fiir jemanden
wihlen, der dem Empfinger sehr nahesteht
oder besonders wichtig ist. Das sind vielleicht
die Kinder oder Enkelkinder oder auch ein
Haustier. Viele Menschen freuen sich ganz
besonders dariiber, wenn sie die Freude eines
geliebten Menschen oder eines geliebten Tieres
miterleben diirfen. Ein schénes Weihnachts-
geschenk fiir Opa kénnte zum Beispiel ein
spannendes Gesellschaftsspiel oder Puzzle sein
— ideal fiir einen verregneten Sonntagnachmit-
tag mit den Enkeln! Uber selbstgebackene
Pferdekekse freut sich wahrscheinlich die reit-

begeisterte Cousine. Ein spannender Familien-
film auf DVD oder ein Buch mit Kinderliedern
konnten der netten Nachbarin niitzlich sein,
die sich mit Leib und Seele als Tagesmutter en-
gagiert.

Speziell

Sich fiir ein Geschenk entscheiden, das der Be-
treffende zwar nicht unbedingt braucht, das
aber trotzdem interessant und bereichernd sein
kann. Oft sind diese Geschenke tibrigens ganz
besonders erfolgreich:

Weil Neues den Horizont erweitert, das Leben
spannender und farbiger macht. Die beste
Strategie, um unser Gehirn —und unseren Kér-
per! — moglichst lange gesund zu erhalten!

Beispiele?

— Ein Buch, eine CD oder eine DVD zu einem
interessanten Thema.

— Ein spannendes Spiel oder Puzzle fir Er-
wachsene.

— Etwas Ungewdhnliches, das nicht jeder
kennt.

— Ein Mitbringsel aus dem Urlaubsland.

— Etwas besonders Praktisches, das man selbst
gerne nutzt.

Bahnhofstrasse 42
6403 Kissnacht am Rigi
Telefon: 041 850 13 85
www.schuhe-zgraggen.ch

Offener Sonntag, 1. Dezember
von 10.00 bis 17.00 Uhr

ONLINESHOP

www.alpenroesli-glocken.ch

Alpenrdsli GmbH ¢ Edelweissmode und Traditionelles
Chrummentrli 510 9604 Lutisburg
Telefon: 071 980 00 52 e info@alpenroesli-glocken.ch
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Die ultimative ABBA-Tribute-Liveshow
The Concert Show» in Hochdorf und Unterageri

Sie sind Kult, sie sind unsterblich: ABBA lieferte mit ihren fiir die Ewig-
keit geschriebenen Hits den Sound fiir Generationen. Die grandiose
Live-Show «ABBA Gold — The Concert Show» sorgt dafiir, dass die
vielen Fans der schwedischen Ausnahmeband das einzigartige Feeling
der ABBA-Hits auch heute noch live erleben kénnen. Die beste ABBA-
Tribute-Show bringt die ABBA-Hits originalgetreu auf die Biihne.
Von den Kostiimen tiber die Choreographie bis hin zum schwedischen
Akzent — alles ist authentisch ABBA. Mit den Superhits «Waterloo»,

«Mamma Mia» oder «Super Trouper» lisst «<ABBA Gold» die
ABBA-Glitzerwelt perfekt auferstehen. Das ultimative ABBA-Erlebnis
ist am Mittwoch, 22. Januar 2024 in der Braui Hochdorf und am
Donnerstag, 23. Januar 2025 in der Aegerihalle Unteriigeri zu sehen.
Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr. Weitere Veranstaltungen sind auf
www.dominoevent.ch zu finden.

«ABBA Gold - The Concert Show» - Tournee 2025:
— Donnerstag, 16. Januar 2025, 19.30 Uhr,
Théatre de Beaulieu Lausanne
Freitag, 17. Januar 2025, 19.30 Uhr, SAL Schaan
— Samstag, 18. Januar 2025, 19.30 Uhr, Pentorama Amriswil
— Sonntag, 19. Januar 2025, 19.00 Uhr, Volkshaus Ziirich
Dienstag, 21. Januar 2025, 19.30 Uhr, Stadtsaal Wil SG
— Mittwoch, 22. Januar 2025, 19.30 Uhr,
Kulturzentrum Braui Hochdorf
— Donnerstag, 23. Januar 2025, 19.30 Uhr, Aegerihalle Unterigeri
— Freitag, 24. Januar 2025, 19.30 Uhr, Kursaal-Arena Bern
— Samstag, 25. Januar 2025, 19.30 Uhr, Musiksaal Stadtcasino Basel
— Montag, 27. Januar 2025, 19.30 Uhr, KKThun

Vorverkauf:
Ticketcorner und www.dominoevent.ch, Tickethotline 0900 800 800
(CHF 1.19/Min.)

ANZED T Concert Show

.J._\l]-'J

The ABBA - Tribute - Show live on Stage

Paul Panzer

01. Dez. 2024 Kongresshaus Ziirich ABBA Gold .
04. ApriI 2025 KKL Luzern 19. Jan. 2025 Volkshaus Ziirich

] 22. Jan. 2025 Braui Hochdorf
Jetzt mit neuem Programm auf Tournee [ LY PYNP 1\ b LY N s O (N 113t (N el

Danceperados of Ireland
13. Méarz 2025 Braui Hochdorf

—\: mit Zusatzkonzert |

Heimweh

19. Jan. 2025 Berikerhus Berikon
25. Jan. 2025 Braui Hochdorf

29. Méarz 2025 Loppersaal Hergiswil
30. Marz 2025 Aegerihalle Unterageri
18. Mai 2025 Theater 11 Ziirich

Vorverkauf: Ticketcorner
Alle Veranstaltungen: dominoevent.ch

Fabian Unteregger
28. Sept. 2025 Lorzensaal Cham

" Dpie pesondere Jeg| A m—
Geschenk5|de :
Der Bonier dbs Bioweins

Louis Liesch | Liesch Weinbau GmbH
Bongertrechtiweg 8 | 7208 Malans | T 078 634 31 73

www.lieschbioweine.ch
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Wildbret auf dem Teller

Wildfleisch ist nicht nur reich an Geschmack, sondern auch von ausge-
sprochen hoher Fleischqualitit.

Was ist Wildfleisch?

Unter Wild versteht man das Fleisch von Tieren, die von Jigern erlegt
werden. Unterschieden wird dabei zwischen Haarwild — also Wild-
schwein, Reh, Hirsch, Kaninchen und Hasen — und Federwild, zu dem
Wildente, Fasan und Wachtel gezihlt werden. Jedes Wildfleisch
schmeckt ein bisschen anders. Eines hat Wildbret, wie das Fleisch auch
genannt wird, aber gemeinsam: Es schmeckt im Vergleich zu anderen
Fleischsorten dusserst aromatisch und hat einen ganz eigenen Ge-
schmack. Es ist ausserdem sehr mager und liefert besonders hochwertige
Fettsiuren.

Jagd auf Wild

Die Jagd auf Wildtiere ist in der Schweiz stark reguliert, damit die na-
tirlichen Lebensriume und Wildbestinde geschiitzt werden. Unter
anderem trigt sie zur Regulierung von Wildpopulationen und zur Er-
haltung des okologischen Gleichgewichts in den Wildern bei. Jedes
Wildtier darf auch nur zu einer bestimmten Saison geschossen werden.
Bestimmte Schonzeiten miissen dringend eingehalten werden, um die
Arten withrend der Brunftzeiten nicht zu gefihrden.

Wie gesund ist Wildfleisch?

Generell gilt Wildbret als Fleisch sehr hoher Qualitit und wird daher
von vielen Ernihrungsexperten gelobt. Es liefert besonders hochwerti-
ges Eiweiss, ist sehr mager und enthilt ausserdem wertvolle Omega-
6-Fettsduren. Je nach Art kann sich die Nihrstoffzusammensetzung
unterscheiden, doch vor allem besticht Wildbret durch viel Eisen und
mit B-Vitaminen, allen voran Vitamin B12.
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im Erholungsgebiet Riedholz - 8030 Ebikon/Luzern

Metzgete

Vom 11. Dezember 2024 bis 15. Dezember 2024 und
vom 15. Januar 2025 bis 19. Januar 2025
Offnungszeiten und weitere Infos finden Sie

auf www. trumpf-buur.ch
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Spektakulare Ausflugsziele der Zentralschweiz

Ob Wanderfan, Kulturliebhaber oder Tier-
beobachter: Wer auf der Suche nach einem
spannenden Ausflugsziel ist, wird in der
Zentralschweiz schnell fiundig!

Vier-Seen-Héhenwanderung

Wer auf der rund 4,5-stiindigen Vier-Seen-
Hoéhenwanderung von Triibsee, Engelberg
(Obwalden) nach Melchsee-Frutt unterwegs
ist, darf mit einem einzigartigen Naturerlebnis
rechnen: kristallklare Bergseen, eine einmalige
Alpenflora und die imposante Bergwelt rund
um den Titlis erwarten Sie aus niichster Nihe.

Fronalpstock

Einen wahrhaft spektakuliren Ausblick auf
den Vierwaldstittersee, die geschichtstrichtige
Ritliwiese sowie auf das Bergpanorama mit
Glarner Alpen, Pilatus, Vogesen und Mythen
geniessen Sie auf dem Fronalpstock. Von der
Talstation unweit vom Kantonshauptort
Schwyz geht es mit der modernen Gondel-
Standseilbahn hinauf auf zum autofreien Dorf
Stoos nach einem kurzen Spaziergang geht es
mit dem Sessellift weiter bis zum Gipfel des
Fronalpstocks. Wanderfans konnen den
Fronalpstock auch zu Fuss tiber den Gratweg
erklimmen.

Bodmeren Wald

Zuhinterst im Muotathal im Kanton Schwyz
befindet sich eine verwunschene Mirchenland-
schaft. Im Urwaldreservat Bodmeren Wald
wachsen Fichten, Pilze und Flechten ganz un-
beriihrt vom Menschen — ein Naturerlebnis der
besonderen Art!

Zug

Zu den schonsten Ausflugszielen in der Zent-
ralschweiz gehort mit Sicherheit Zug. Die his-
torische Altstadt und die Seepromenade laden
zum Flanieren ein und auch ein Besuch der
eindriicklichen Burg Zug lohnt sich immer.

Tierpark Goldau

Ein Ausflugsziel, das sich besonders fiir Fa-
milien mit Kindern eignet, ist der Natur- und
Tierpark Goldau. Hier beobachten Sie tber
100 heimische und europiische Tiere in ihrem
natirlichen Umfeld. Der Park liegt tibrigens
in Mitten der imposanten Felsblocke, die
beim Bergsturz von Goldau 1806 ins Tal ge-
donnert sind. Dies macht einen Tagesausflug
in der Region zum besonders eindrucksvollen
Abenteuer.

Rigi

Die Kénigin der Berge hat fiir jeden etwas zu
bieten: Geniessen Sie das atemberaubende Pa-
norama vom Aussichtspunkt Rigi Kulm, wan-
dern hoch tber dem Vierwaldstittersee auf
dem «Weg der Naturschitze» oder lassen Sie
sich ganz einfach im Mineralbad Rigi Kaltbad
so richtig verwohnen.

Glasi Hergiswil

Vor allem fir Familien mit grésseren Kindern
ist die Glasi Hergiswil in Nidwalden ein Erleb-
nis. Denn hier erfihrt man im Museum nicht
nur alles iiber die Kunst der Glasbliserei, man
darf auch selber zum Glasbliser werden. Im
Glasi-Park, einem Spielplatz mit diversen
Murmelspielen aus Glas, haben auch kleinere

Kinder ihren Spass.

Stanserhorn

Die Aussicht, die man vom Gipfel des Stan-
serhorns im Kanton Nidwalden geniessen
kann, ist einfach spektakulir! Sie reicht von
den Vogesen in Frankreich bis zum Feldberg
im Schwarzwald. Zudem koénnen Sie im Tal
ganze 10 Seen, darunter den Vierwaldstitter-
see, den Zugersee und den Baldeggersee glit-
zern sehen. Das Erlebnis beginnt tibrigens
bereits in Stans! Von hier geht es mit der tber
100 Jahre alten Nostalgie-Standseilbahn bis
zur Mittelstation. Dann geht es weiter hoch

zum Gipfel mit der topmodernen Cabrio-
Bahn, die ein offenes Oberdeck besitzt. So
erleben Sie die Bergwelt hautnah!

Vogelwarte Sempach

Wie ist es wohl, ein Vogel zu sein? Im Museum
der Vogelwarte Sempach im Kanton Luzern
kann man dies erfahren. Und im Uferbereich
am Sempachersee gehen Sie im Anschluss
selber auf Entdeckungsreise. Ein Ausflug fiir
Familien, der sich bei jedem Wetter lohnt!

Einsiedeln

Die eindriickliche Kathedralkirche und die
Gnadenkapelle mit der beriihmten Schwarzen
Madonna sollten Sie unbedingt einmal ge-
sehen haben. Auch ein Besuch des Stidtchens
lohnt sich, denn Einsiedeln hat eine schoéne
kleine Altstadt. Zudem ist Einsiedeln ein gu-
ter Ausgangspunkt fiir Wanderungen und
Spazierginge.

Tipp: Verbinden Sie den Besuch des Klosters
mit einem Spaziergang rund um den idyllisch
gelegenen Sihlsee. Der Panoramaweg startet
bei den Pferdestillen des Klosters und dauert
etwa 2,5 Stunden.

Heimeliges Restaurant
Saal fiir 45 Personen
Firma-, Vereins- und
Geburtstagsessen usw.

Feiern Sie

silvester am 31.

Gutbiirgerliche Kiiche «guet und gnueg»
Spezialitat: Fleisch vom heissen Stein!

U. + K. Inauen-Koch
Dorf 2 -9053 Teufen AR
Tel. 071 333 13 60
inauen.koch@bluewin.ch
www.ilge-teufen.ch

mit uns

< ren
““d mit unse Deze mber 1024

Chlausen

Sond willkomm!

Ruhetage: Di + Mi

Restaurant
«Zur Sage»

Vorder-Rinderbach
3418 Ruegsbach

www.sagi-rinderbach.ch

Regelmissig volkstiimliche Konzerte - siehe Homepage
22. Nov.: Zumbrunn-Wiirsch-Geiser | 27. Nov.: Witusenang

4. Dezember: RSGM CD-Vorstellung | 11. Dezember: S.Q. KreGas
17. Dezember: Gedenk-Hock fiir Fritz Heiniger

Herzlich willkommen bei Familie Heiniger, Telefon 034 461 12 14, MO + DI Ruhetag
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Selbstspielende Wunder — neu erlebt

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Musikautomaten!

Wihrend der einstiindigen Fihrung erleben
Sie erstaunliche Technik und héren vielseitige

Musikautomat mit Geigen — Faszinierende
Technik, die bis heute begeistert.
Foto: Museum fiir Musikautomaten, Seewen SO

mechanischen Musik. Dazu erfahren Sie span-
nende Details zu Schweizer Musikdosen, Plat-
tenspieldosen, Orchestrien, Figurenautomaten
und selbstspielenden Tasteninstrumenten. Von
luxuriés ausgestatteten Musikdosen bis hin zu
ausgeklugelten Orchestrien, die einst unsere
Gross- und Urgrosseltern zum Tanzen brach-
ten — im klingenden Museum erwacht die Ge-
schichte der automatischen Musik zum Leben.

Highlight: Die michtige Britannic-Orgel.
Ein selbstspielendes Instrument, das fiir das
Schwesterschift des Ozeandampfers Titanic
gebaut wurde.

Nach der Entdeckungsreise lidt das Restaurant
zum Verweilen ein und im Shop finden Sie
zahlreiche klingende Souvenirs.

Alle Riume sind rollstuhlgingig.

Neue Ausstellung

MAGIC PIANO

Die goldene Ara des Klavierspiels und ihre
selbstspielenden Wunder — neu erlebt

19. September 2024 — 30. November 2025

Unter dem Titel «Magic Piano» widmet das
Museum fir Musikautomaten den selbstspie-
lenden Klavieren und der bisher rund 20 Jahre
andauernden Forschungszusammenarbeit des
Museums mit der Hochschule der Kiinste Bern
(HKB) eine Sonderausstellung.

Eine Generation von damals bedeutenden
Kiinstlern spielte Musik mittels spezieller Auf-
nahmeverfahren fiir selbstspielende Klaviere
ein. Viele Namen — auch von Pianistinnen -
sind jedoch in Vergessenheit geraten und war-
ten in der Sammlung des Museums auf ihre

Wiederentdeckung.

Museum fiir Musikautomaten
Sammlung Dr. h.c. H. Weiss-Stauffacher
Bollhiibel 1

4206 Seewen SO

Telefon 058 466 78 80
musikautomaten@bak.admin.ch
www.musikautomaten.ch

MUSEUM FUR
MUSIKAUTOMATEN
SEEWEN SO

Sammlung Dr. h.c.
Heinrich Weiss-Stauffacher

MAGIC PIANO

Die goldene Ara des Klavierspiels und ihre
selbstspielenden Wunder - neu erlebt

19. September 2024 -30. November 2025

Dienstag - Sonntag, 11 bis 18 Uhr
www.musikautomaten.ch

Schweizerische Eidgenossens
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement
Bundesamt fiir Kultur BAK
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Von Kunstschaffen bis Kunstmarkt

Verglichen mit der Grosse des Landes und ihrer Einwohnerzahl
gehort die Schweiz zu den fithrenden Kunstnationen. Von einer
typisch schweizerischen Kunst kann man nicht sprechen. Die wieder-
holte Beschiiftigung mit dem Lebensraum Alpen lisst sich erkennen.
Oder immer wieder der Hang zur Bescheidenheit. Doch insgesamt
prisentiert sich das Schweizer Kunstschaffen — wie das Land selbst
- ziemlich heterogen. Typisch schweizerisch hingegen ist die enor-
me Fiille an Orten, wo Kunst bestaunt oder gekauft werden kann.
Kaum ein Land auf dieser Welt beherbergt mehr Museen pro Kopfals
die Schweiz. Daneben erfreut eine Vielzahl an Galerien, Auktionen
sowie internationalen und regionalen Messen das Herz von Kunst-

liebhabern aus aller Welt.

Museum Rietberg Ziirich

Das Museum Rietberg Ziirich ist das einzige Kunstmuseum fiir ausser-
europiische Kulturen in der Schweiz und besitzt eine international re-
nommierte Sammlung mit Werken aus Asien, Afrika, Amerika und
Ozeanien. Mit der Prisentation von Kunstwerken will das Museum
nicht nur die faszinierende Vielfalt kiinstlerischer Ausdrucksformen be-
wusst machen, sondern auch Verstindnis und Interesse fiir fremde Kul-
turen, Weltanschauungen und Religionen wecken. Dariiber hinaus fin-
den die eindriicklich inszenierten Sonderausstellungen weltweit grosse
Beachtung. Die Besucherinnen und Besucher kénnen das einzigartige
Zusammenspiel von Alt und Neu nach einem Spaziergang durch den
lauschigen Rieter Park mit Sicht auf Stadt und Alpen geniessen: Die
historischen Villen erzihlen ihre Geschichte — Richard Wagner schrieb
hier Tristan und Isolde — wihrend der 2007 erdffnete, griine Glas-

711.24-921.4.95

“eine

n\ese/

Sonderausstellung

NATURMUSEUMSOLOTHU{N

pavillon, der «Smaragd», als Eingang zum modernen unterirdischen Er-
weiterungstrakt fungiert.

Museum Tinguely Basel

Jean Tinguely (1925-1991) zihlt zu den innovativsten und wichtigsten
Schweizer Kunstlern des 20. Jahrhunderts. Die Dauerausstellung des
ihm gewidmeten Museums priisentiert einen vier Jahrzehnte umfassen-
den Querschnitt seines Schaffens. Die Wechselausstellungen des Hauses
beleuchten, ausgehend von Tinguelys Ideen, ein breites Spektrum an
Kiinstlern des 20. und 21. Jahrhunderts — von Vorbildern wie Marcel
Duchamp und Kurt Schwitters tiber Zeitgenossen wie Arman, Niki de
Saint Phalle und Yves Klein bis zu aktuellen Themen und Tendenzen.
Ein Kunstwerk fiir sich ist das Gebiude, in dem das Museum Tinguely
untergebracht ist. Es wurde von Stararchitekt Mario Botta entworfen.

Zentrum Paul Klee Bern

Gut 4000 der fast 100000 Werke Klees sind im Zentrum in Bern zu se-
hen: Gemilde, Aquarelle und Zeichnungen bis hin zu biografischen
Materialien des Kiinstlers, der sein halbes Leben in Bern verbrachte. Das
Museumsgebiude wurde vom mehrfach preisgekronten italienischen
Architekten Renzo Piano gebaut. Er schuf eine griine Insel, aus der sich
drei Hiigel aus Stahl und Glas erheben. In ihnen sind die Ausstellungs-
riumlichkeiten, ein Musik- und Veranstaltungssaal, ein Kindermuseum
sowie Plenarsile und Seminarriume untergebracht. Klees Werke werden
in einer regelmissig indernden, rotierenden Auswahl von 120 bis 150
Werken gezeigt, die jeweils unter einem wechselnden Thema stehen.

Tauchen Sie ein in die Welt der
mechanischen Musikinstrumente
aus der Zeitepoche von 1780 —1946.

Fredy's mechanisches Musikmuseum | Biirgistr. 5 | 9620 Lichtensteig
Telefon: 071 988 37 66 | info@fredys-mech-musikmuseum.ch
www.fredys-mech-musikmuseum.ch




24 Surselva

Rigi-Rondell Zentralschweiz | 11 | 2024

Herbst-Wanderungen in der Surselva

Fernab von Massentourismus und Alltags-
hektik lidt die Surselva ins Herbstparadies in
den Bergen ein. In der ruhigen und authenti-
schen Naturregion warten grossartige Erleb-
nisse auf Sie. Die Farbenpracht der maleri-
schen Berglandschaft der Surselva geniessen:
Wandern und entspannen Sie aktiv entlang
unserer favorisierten Wanderwege.

Talwanderung

Egschisee — Sculms — Versam

Wanderung entlang der einsamen rechten
Talseite eingangs Safiental.

Von der Postautohaltestelle Carfil wandern Sie
zum Ausgleichsbecken des Egschisees. Sie
tiberschreiten die Staumauer und gelangen auf
die rechte Talseite, wo ein romantischer Weg
durch Waldpartien (Teil eines 365 ha grossen
Waldreservates) und Schluchten hoch tiber der
Rabiusa zu den verstreuten Hofen von Sculms
fiihrt. (Achtung: Die Uberquerung der Seiten-
tobel kann nach Unwettern erschwert sein.)
Weiter folgen Sie einem Fahrstrisschen in
Richtung Bonaduzerhéhe/Sil Ault. Von dort
steigen Sie tiber den Fussweg zum Versamer
Tobel ab. Uber die imposante alte Briicke que-
ren Sie die Schlucht. Der Wanderweg fiihrt
kurz nach der Briicke von der Strasse weg. Sie
folgen dem Wanderweg tiber Versam Unterhof
nach Versam Dorf.

Rundwanderung

Meierhof — Miraniga —Pifal — Meierhof
Diese Rundwanderung ist ideal fiir Familien.
Nebst der abwechslungsreichen Strecke bietet
diese Wanderung besonders fiir die kleinen ei-
nige Highlights. Der Rufalipark mit seinen At-
traktionen, aber auch der tolle Spielplatz in
Pifal lassen sich so auf dem Weg entdecken.
Die abwechslungsreiche Rundwanderung fiihrt
beim Rufalipark (Badesee, Feuerstelle, Spiel-
platz) vorbei. Weiter unten, mitten im Wald
Pifal befindet sich ein Spielplatz mit einer

grossen Feuerstelle — der ideale Ort zum Pick-
nicken fir die ganze Familie.

Wanderung Hiingebriicke Val da Tersnaus
Die Hingebriicke Val da Tersnaus ist 66 Meter
lang und 34 Meter hoch. Sie erschliesst den
Wanderweg zwischen den beiden Orten Ters-
naus und Camuns. Tiefe Blicke, faszinierende
Aussichten und ein tolles Wandererlebnis sind
garantiert.

Die Tour startet in Uors bei der Posthaltestelle.
Zuerst geht es ca. 200m die Hauptstrasse ent-
lang in Richtung Vals. Nach der Briicke bei der
Heiligennische beginnt der Wanderpfad nach
Tersnaus. Ein langgezogener Anstieg fiihrt
durch den Laubwald, hinauf zu den Wiesen
unterhalb Tersnaus. Dort miindet der Pfad in
eine Feldstrasse welche ins Dorf fiihrt. Vorbei
am Nino Schurter Brunnen geht es zum oberen
Dorfrand und dann links dorfauswiirts bis zum
Einstig zur Hingebricke. Nach dem Uberque—
ren der eindricklichen Hingebriicke schlingelt
sich der Wanderpfad hinauf in Richtung Runs

und trifft etwas unterhalb des Dorfs auf die
Meliorationsstrasse. Ab hier geht es wieder
hinunter nach Uors. Nach wenigen Metern auf
der Strasse zweigt auf der rechten Seite der
Wanderpfad ab. Weiter geht es durch den Wald

hinunter zum Ausgangspunkt.

Waltensburger Meister und Burgen

Die Rundtour entfiihrt Sie in die Burgland-
schaft von Waltensburg und bietet einen der
schonsten Ausblicke auf das Tal in Richtung
Ilanz.

Die Wanderung startet bei der Talstation in
Brigels. Von hier aus geht es hoch zum Golf-
platz. Beim Golfparkplatz biegen Sie rechts auf
die Route 1 ab. Folgen Sie der Beschilderung 1
oder «Flanz». Der Weg fiihrt Sie in den Wald,
da haben Sie die Moglichkeit einen Abstecher
zur Aussichtsplattform Flanz zu machen. Zu-
riick auf der Route geht es weiter in Richtung
Waltensburg auf der Route 1. Vorbei an der
Burg Kropfenstein (Schild auf der linken Stras-
senseite beachten), erreichen Sie den Waldrand

AY s

Tochen gleiti a Breil / Bis bald in Brigels!

Bergbahnen Brigels AG
Via Plaun Rueun 44, Brigels 7165
www.brigels-bergbahnen.ch

7/ Brigels
Bergbahnen

Sonnengenuss | @ Familienfreundlich | ®% Patgific; klein & fein

MY Bellaval

Restaurant

Via Falera | 7031 Laax
Telefon 081 921 61 61 | www.bellaval-laax.ch

Das Restaurant MY Bellaval
liegt inmitten einer einzigartigen
Berg- und Naturlandschaft in
der schonen Ortschaft Laax, in
der Nahe des Sees La Grond.

Die Spezialitdt des Hauses sind
leckere Cordon Bleu.

Wir verwenden frische und
regionale Protukte.
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vor dem Dorf Waltensburg. Nun haben Sie 2 Méglichkeiten. Gerade aus
fiihrt Sie die Route 1 zum Dorfende mit der Burgruine und dem
Galgenhiigel Jorgenberg. Biegen Sie nach der Feuerstelle jedoch links
ab, fithrt Sie die Route 1 aufwirts, iiber den Waldweg «Schetga», zuriick
nach Brigels.

Rundwanderung Giraniga — Huot — Giraniga

Die Aussichtsreiche Rundwanderung fithrt Sie von Giraniga hinauf ins
Wanderparadies. Das Gebiet Huot 6ffnet ein grossartiges Panorama
tiber die Surselva. Die abwechslungsreiche Wanderung fithrt weiter vor-
bei am Walserstall und anschliessend zuriick zum Ausgangspunkt.

Der Aufstieg zu Beginn der Tour wird reichlich belohnt. Auf der Hohe
Huot schweift der Blick in die Weite der Surselva. Denn hier hielt man
sich frither «auf der Huot, um den Feind oder Feuer frithzeitig zu erken-
nen. Heute ist es ein friedlicher Aussichtspunkt und eine ausgiebige Rast
wert. Die Wanderung fiihrt weiter vorbei am Walserstall. Dieser Stall
beherbergt eine interessante Sammlung verschiedenen Gegenstinden

Deine Gruppenunterkunft in der Surselva

Ideal fir Ferien im Winter ...

... direkt an der Skipiste gelegen

... oder fir Ferien im Sommer ...
...mit grosszigigem Umschwung fir Spiel & Spass.

42 Betten (10 x 4er Zimmer, 1 x 2er Zimmer)
3 1/2 Einlieger-Wohnung (auch separat buchbar)

Buchungen & Infos unter: info@waedenswilerhaus.ch

e e 0 00

Surselva
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und Geritschaften der einheimischen Landwirtschaft vergangener Zeit.
Die Tour verliuft tiber gut ausgebaute Wanderwege oder genussvolle
Nebenstrisschen und ist dadurch einfach zu begehen. Ein paar Hohen-
meter sind es aber doch, die gemeistert werden miissen.

Via Glion Etappe 1: Ilanz - Siat

Die drei wunderschon gelegenen Dérfer Ruschein, Ladir und Siat liegen
auf der Siidseite der Surselva zwischen 1200 und 1300 Meter tiber Meer.
Sie dirfen also viel Sonne auf einem einfachen Wanderweg erwarten.
Die Wanderung fiihrt Sie von Ilanz aus in das kulturell bedeutende
Ruschein. Der Kirchhiigel war bereits in heidnischer Zeit ein Kult- und
Opferort. Nach einem kurzen Aufstieg kommt man in Siat in den
Genuss der umliegenden Bergwelt. Siat ist Heimat eines architekto-
nischen Highlights — hier hat der tiber die Landesgrenzen hinaus
bekannte Architekt Gion A. Caminada die Gaststube Ustria Steila
erbaut. Ladir, Ruschein und Siat liegen hoch tiber dem Talboden und
bieten Ausblick auf den Ausflugsberg Piz Mundaun.

Gastronomie fiir Schlemmer

Die Surselva ist ein Paradies fiir Schlemmer. Die Vielzahl gastronomi-
scher Betriebe ist beeindruckend. Von der einfachen Berghiitte mit herz-
haften Gerichten bis hin zum edlen Lokal mit auserlesenen Speziali-
titen ist alles zu finden. Hier haben die Gastgeber noch Zeit fiir Sie und
freuen sich Sie als Gast zu begriissen und als Freund zu verabschieden.

Tradition und Brauchtum

Traditionen und Brauchtiimer bedeuten das Weitergeben von Ge-
pflogenheiten, Briuchen oder Sitten - und dies tiber Generationen. In
der Surselva besitzen eben diese Traditionen einen hohen Stellenwert
und sind in das Leben eingebunden wie die Berge in die Natur. Die
Briuche werden gelebt und sind fiir die Einheimischen und die Giste
ein wichtiger Bestandteil.
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Schweizer Schneesportschule Brigels
Via Plaun Rueun 10/ Postfach 12
7165 Breil/Brigels
Tel: 081 9411270
info@schneesportschule.ch

www.schneesportschule.ch

Wir sind ein junges
motiviertes Team,

haben sehr viel Freude an
unserem Beruf und
besuchen immer wieder
Weiterbildungen.
Termine kann man 24
Stunden online buchen.
Oder ihr diirft gerne

auch anrufen. Offnungszeiten
Mo Geschlossen

Di 8.00-18.00

A . . A Mi 8.00-19.00
Hoorschnideri Coiffeur Nina Do 5.00-19.00

via s. clau sut 5 | 7130 llanz Fr
Tel. 081 925 10 80 | www.hoorschnideri.ch

8.00-19.00
Sa 8.00-12.00




26 Ferien fiir Kurzentschlossene Rigi-Rondell Zentralschweiz | 11 | 2024

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Rigi-Rondell Zentralschweiz | 11 | 2024

© © © 0 0 0 0 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 0000000000000 00 00

Ferien fiir Kurzentschlossene

27

WINTERWOHLFUHLEN
IM SCHWARZWALDHOTEL AM TITISEE

Es ist Winter am Titisee, und wahrend dicke
Schneeflocken den See in eine weisse Marchenland-
schaft verwandeln, geniessen Sie das warme Aussen-
becken des Schwarzwaldhotels. Vom Wasser aus kann
man den zugefrorenen See Uberblicken: ein magischer
Ausblick, der die Winterkdlte vergessen ldsst. Die
neuen Zimmer im frisch renovierten Seefliigel, alle mit
Balkon, bieten einen traumhaften Blick auf die ver-
schneite Landschaft und laden nach einem Tag im
Freien zum Erholen ein. Dazu begeistert die Kiiche des
Hauses mit abwechslungsreichen Wintergerichten und
der berlihmten hausgemachten Schwarzwélder Kirsch-
torte — ein perfekter Genuss fir die kalte Jahreszeit.
Gerade an frostigen Wintertagen entfaltet ein
Wellnesshotel seinen besonderen Charme. Auf den
schneebedeckten Titisee zu blicken, vermittelt sofort
eine wohltuende Ruhe und Geborgenheit. Ein Well-
nessfaktor der ganz besonderen Art.

«Am Wasser ist gut leben» — dieser Leitsatz fasst die
Philosophie des Schwarzwaldhotels treffend zusam-
men. Hier fiihlen sich jene wohl, die die Natur des
winterlichen Hochschwarzwalds in einer entspannten

T RESCHERS

und grosszligigen Atmosphare geniessen méchten und
die, trotz hochsten Anspruchs, gerne leger und familiar
Urlaub machen.

Die lange Tradition des Hauses wird liebevoll gepflegt
und von den Eigentlimern immer wieder mit passen-
dem Luxus erganzt. Die herzliche Gastfreundschaft ist
in jedem Detail sptirbar, und die ausgezeichnete Kiiche
rundet das Urlaubserlebnis auf hdchstem Niveau ab.
Die Wellnesslounge des Hotels bietet besonders in der
kalten Jahreszeit einen behaglichen Riickzugsort.
Christiane Over und ihr Team kiimmern sich mit viel
Erfahrung und hochwertigen, natirlichen Produkten
von Team Dr. Joseph um das Wohlbefinden der Gaste.
Hier kann der Gast véllig loslassen, und spatestens bei
einer entspannenden Massage vergisst er die winter-
liche Kalte draussen vollstandig. Die Wéarme und Pflege
sorgen fir tiefgehende Erholung und machen den
Aufenthalt in Treschers Schwarzwaldhotel zu einem
unvergesslichen Wintertraum.

Immer eine gute Idee:
das Treschers Spezial

* 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer

e taglich reichhaltiges Friihstiick

e abends 4-Gang-Menii (Hauptgang zur Wahl)

e Begriissungsaperitif am Anreiseabend
(auf Wunsch auch alkoholfrei)

e eine Flasche Wasser bei der Anreise

e einmalig bei Anreise gefiillte Minibar mit
alkoholfreien Getranken

e Badelandschaft mit Saunen u. Fitnessraum

¢ Bademantel, Frotteeslipper und Badetasche
fir die Dauer Ihres Aufenthaltes

® WLAN - Parkplatz — KONUS Gastekarte

ab ca. 650 EUR fiir 2 Personen

die Preise variieren nach Reisezeit. Buchbar
ganzjahrig ausser Silvester. Anreise: taglich

Weitere Angebote fiir jede Saison und
jeden Geschmack finden Sie unter:

www.treschers.de

TRESCHERS SCHWARZWALDHOTEL AM SEE

SEESTRASSE 10 | 79822 TITISEE-NEUSTADT | TEL.: +49 7651 8050 | WWW.TRESCHERS.DE




Ferien fiir Kurzentschlossene

Burg
Hotel

Feldberg /
Schwarzwald

Schluchsee /
Schwarzwald
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3 Ubernachtungen inkl. Halbpension,
Willkommensgetrdnk w.v.m.
ab € 642- /2 Personen

" Winterzeit® 3 Ubernachtungen in einer modernen &
komplett ausgestatteten Ferienwohnung
Arrangements pauschal ab € 183,-

www.burg-feldberg.de
info@burg-feldberg.de

www.sonnenburg-schluchsee.de

info@sonnenburg-schluchsee.de

» Romantik“ Arrangement

2 Ubernachtungen inkl. Halbpension,
Candle light dinner u.v.m.
ab €372,-/2 Personen

Lust auf Urlaub? » Winterwochen*

Ihr Weg zu uns:
+49(0)7676 9399280

7 Ubernachtungen,
inkl. Konus-Karte
ab € 434,- / 2 Personen
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Ferien in Liechtenstein
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Winterparadies Liechtenstein: Ein Geheimtipp
fir Geniesser und Abenteuerlustige

Eingebettet zwischen der Schweiz und
Osterreich, fernab vom Massentourismus,
entfaltet sich Liechtenstein im Winter als
echtes Juwel fiir alle, die Ruhe und Na-
tur lieben. Familien, Genussmenschen und
Outdoor-Fans erleben hier eine einmalige
Kombination aus alpiner Gemiitlichkeit und
winterlicher Abenteuerlust. Ob rasante Ski-
abfahrten, stille Wanderungen durch ver-
schneite Landschaften oder Naturerlebnisse
in tief verschneiter Pracht — das Fiirstentum
ladt zu Entdeckungstouren und besonderen
Momenten ein.

Natur pur:

Winterwandern, Skifahren und mehr

Die bestens priparierten Winterwanderwege
sind ein Muss fiir alle, die das Herz der Alpen
zu Fuss erkunden méchten. Auch der 75 Kilo-
meter lange Liechtenstein-Weg, der durch alle
11 Gemeinden fiihrt, verspricht Winterzauber

Information und Buchung

Liechtenstein Marketing
T +423 239 63 63

info@liechtenstein.li

www.tourismus.li/winter

Liechtenstein Marketing / Martin Walser

pur. Skifahrer und Snowboarder kommen im
idyllischen Malbun auf ihre Kosten, wo perfekt
priparierte Pisten und gemiitliche Bergrestau-
rants warten. Und wer abseits der Pisten in die
Natur eintauchen méchte, findet in Steg zau-
berhafte Langlaufloipen, die durch unberihrte
Winterlandschaften fithren. Fiir Familien gibt
es zudem zahlreiche Aktivititen wie Schlitteln
und Eislaufen, die Kinderaugen leuchten lassen
und den Urlaub zu einem unvergesslichen
Erlebnis machen.

Liechtenstein Marketing / Daniel Schwendener

Kulinarische Geniisse und kulturelle Schitze
Geniesser sollten sich die Hofkellerei des Fiirs-
ten von Liechtenstein und die ausgezeichneten
Gourmetrestaurants nicht entgehen lassen.
Hier trifft traditionelle Kiiche auf internatio-
nale Aromen — ein Muss: die «Kisspiitzle», eine
heimische Spezialitit! Kunst- und Kulturfans
kénnen im Vaduzer Stidtle auf Entdeckungs-
tour gehen: Beim Flanieren stosst man auf
zahlreiche Skulpturen und sechs Museen, die
sich auf wenigen hundert Metern befinden.
Und ein Besuch im Alten Kino Vaduz erlaubt
einen seltenen Blick hinter die Mauern des
Schlosses Vaduz — ein besonderes Highlight fiir
alle, die sich fiir die Geschichte und das Leben

der Region interessieren.

Liechtenstein — ein Winterziel fiir alle, die das Besondere suchen.

Liechtenstein Marketing
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Alpkase ist laktosefrei und gut fir das Herz-Kreislauf-System

Gemisegratin
mit Alpkase

Zutaten
Hauptgericht fiir 4 Personen
Sfiir 1 Gratinform a ca. 28 x 20 cm

200 g Blumenkohl

200 g Karotten

600 g festkochende Kartoffeln
200 g Bohnen

11 Gemiisebouillon

2,5 dl Halbrahm

1E1

100 g geriebener Alpkise

Salz

Pfeffer

Zubereitung: ca. 30 Minuten
Backen: ca. 20 Minuten
Gesamt: 50 Minuten

Blumenkohl in Réschen teilen. Bohnen in
3 cm lange Stiicke und Karotten in ca. 3 cm
lange Stibchen schneiden, Kartoffeln in
ca. 1 cm grosse Wiirfel schneiden.
Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen.

Bouillon aufkochen. Gemiise und Kartof-
feln in der Bouillon 8—10 Minuten blan-
chieren. Mit einer Lochkelle herausheben
und in eine grosse Gratinform geben.

1 dl der Gemiisebouillon, Rahm, Ei und
Kise verquirlen. Mit Salz und Pfefter
wiirzen. Guss tiber das Gemiise giessen.
Im Ofen ca. 20 Minuten backen.

Fir rund 19 Prozent der Schweizer Bevol-
kerung ist Milchzucker schwer verdaulich;
Bakterien produzieren im Darm Gase (Kohlen-
dioxid, Methan und Wasserstoff) was unange-
nehme Blihungen verursacht. Alpkise kann in
diesem Fall trotzdem genossen werden, denn
dieser lagert bis zu zwei Jahre, baut den Milch-
zucker in den ersten drei Monaten selbst ab
und wird deshalb von Ernihrungsberatern und
Arztinnen fir Konsumenten mit Laktose-
intoleranz empfohlen.

Die Milch fir Alpkise wird weder homoge-

nisiert, standardisiert noch pasteurisiert: Sie ist

weitestgehend unbehandelt. Dadurch bleiben
nicht nur der besondere Geschmack, sondern
auch die wertvollen Inhaltsstoffe erhalten. Auf-
grund der Alpkriuter und -griser ist die Alp-
milch besonders reich an ungesittigten Fett-
siuren (u.a. Omega-3). Diese verbessern die
Blutfettwerte, weisen gerinnungs- und Arterios-
klerose hemmende Eigenschaften auf und sind

somit gut fiir das Herz-Kreislauf-System.

Gewinnen Sie am 11. Dezember 2024 auf
Nau.ch Adventskalender einen attraktiven

4
J

l)a

auf 1’300 Alpbetrieben hergestellt.

schweizeralpkaese.ch/alpkaese-rezepte

iiber die Verarbeitung bis zum Genuss.
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SWITZERLAND

Schweiz. Natiirlich.

Tuaditier!
lewﬁﬁ

Das Traditionsprodukt Alpkdse wird in den Sommermonaten

Unsere Rezepte mit Alpkdse sind darauf ausgerichtet, mit wenig
Zubereitungsaufwand einen umso grosseren Genuss zu erzielen.
Lassen Sie sich von unseren Kreationen inspirieren unter

Alpgeschichten - aus dem Alltag berichten Alplerinnen und Alpler auf
unserem Blog direkt aus diversen Regionen von ihrem Leben auf der Alp.

Begleiten Sie den traditionell hergestellten Alpkidse vom Rohstoff

wﬂ

calpRase

ﬂiﬁfg
ST ]

schweizeralpkaese.ch

+

Unser Schweizer Kase.

www.schweizerkaese.ch
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Gesundheit im Winter:
Mythen und Fakten

Unzihlige Mythen kursieren dariiber, wie wir gesund durch den Win-
ter kommen. Einige davon sind wahr, andere basieren auf falschen
Schliissen aus richtigen Beobachtungen. Wieder andere haben einen
wahren Kern und einen fantastischen Uberbau, manche sind falsch.

Der Kérper verliert Wiirme iiber den Kopf, deshalb brauchen wir
eine Miitze

Diese Vorstellung hat einen wahren Kern. Wenn wir den restlichen Kér-
per warmhalten, durch eine Winterjacke, Handschuhe, dicke Socken
und lange Unterwische, und auf eine Kopfbedeckung verzichten, dann

O krebsliga zentralschweiz

«Jeder 3. Mensch erkrankt
im Laufe seines Lebens
an Krebs. Erbschaften
und Legate helfen, dass
wir Betroffene und ihre
Angehorigen unterstutzen
konnen.»

Wir sind dankbar, wenn Sie uns in
Ihrem Testament berucksichtigen.
Bei Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfugung.

Geschaftsstelle Luzern
041 210 25 50, www.krebsliga.info

Gesundheit 31
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gibt der Kérper tatsichlich Wiarme tiber den Kopf ab. Sind wir jedoch
nackt, fliesst die Wirme iiber den ganzen Korper ab. Eine Miitze aufzu-
setzen ist also richtig, als Teil angemessener Kleidung.

Erfrierungen entstehen bei extremer Kilte

Diese Idee ist falsch. Bei zehn Grad unter null kénnen bereits Haut und
Gewebe erfrieren. Besondere Vorsicht gilt fiir die Kérperteile, die aussen
liegen und nur wenig durchblutet werden: Nasenspitze, Ohrlippchen,
Finger und Zehen. Kalter Wind kann Erfrierungen sogar bei héheren
Temperaturen auslésen. Miitze, warme Socken und Handschuhe sind
deshalb ein Muss. Sie sollten vor allem auf den Schutz der Ohrlippchen
und der Nase achten, da wir die Durchblutung in Fingern und Zehen
durch Bewegung aktivieren kénnen.

Frauen sind Frostkéddel

Dieser Mythos stimmt. Frauen frieren generell stirker als Minner, weil
sie durchschnittlich mehr Fett im Kérper haben und weniger Muskeln.
Muskeln erzeugen erstens Wirme, zweitens haben Minner eine dickere
Oberhaut. Die diinnere Haut von Frauen fiihrt dazu, dass sich ihre Ge-
fiisse schneller verengen und so weniger Blut fliesst. Sie frieren schneller.

Erkiltung kommt von Kilte

Diese Weisheit kommt vermutlich aus einer Zeit, als noch niemand et-
was von Viren wusste. Die Beobachtung ist erst einmal richtig: In der
kalten Jahreszeit grassieren grippale Infekte und Erkiltungen. Das liegt
aber nur indirekt an der Kilte. Ausloser fiir Erkiltungen sind Viren.
Diese verbreiten sich bei Kilte schnell. Der Wechsel von trockenen be-
heizten Riumen und feuchter kalter Aussenluft trocknet die Schleim-
hiute aus; Viren konnen leicht eindringen. Frieren wir jetzt auch noch,
sinkt zudem die Immunabwehr.

Wind erhoht die Kiilte

Das ist richtig. Auch wenn die Temperatur gleichbleibt, verdriingt der
Wind die warme Luftschicht, die unseren Kérper aufgrund der Korper-
temperatur umgibt: Er schaltet also die «Pufferzone» aus. Je stirker der
Wind, desto kilter fithlen wir die Kilte.
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ExtraCell Matrix ECM, Drink

Aroma Orange oder Beeren, das Original des Griinders. Mit 10'000 mg Kollagenpeptiden
(Typ I, I, 111), Glucosamin- und Chondroitinsulfat, Hyaluronsdure, MSM, L-Lysin, L-Threonin,
Edelweiss, Enzian, Hagebutte, Vitaminen und Mineralstoffen.

ExtraCell Matrix PRO, Drink

Aroma Orange, das Nonplusultra. Mit 10'000 mg Kollagenpeptiden (Typ I, Il und UC-I1), veganem
Glucosaminsuflat, Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure, MSM, L-Lysin, L-Threonin, Lycopin, Kurkuma,
Weihrauch, Granatapfel, Magnesium, Hagebutte, Edelweiss, Enzian, Vitaminen und Mineralstoffen.

ExtraCell Matrix C-1l CURMA PLUS, Tabs

Die kompletteste und exklusive Gelenk-Tablette fir Knorpel, Bander, Sehnen. Mit Kollagen Typ II,
Chondroitin, Glucosamin, Kurkuma, Hagebutte, MSM, Vitaminen und Mineralstoffen.

ExtraCell Muscle &Energy, Drink

Muskelerhalt, Muskelaufbau und Energie. Fiir Erwachsene, Sportler und Senioren (Manner
und Frauen). Feines Orangen-Aroma. Kombiniert mit regelmassiger sportlicher Aktivitat, hilft
ExtraCellMuscle&Energy Ihre Muskeln aufzubauen und zu erhalten, Ihren Energiestoffwechsel
zu normalisieren und die Mudigkeit zu verringern. Dies in jedem Alter!

< Made in Switzerland  Swiss Alp Health
Weitere . Tel: +412171133 1,
Informationen WwWW.swiss-alp-health.ch  info(at)swiss-alp-health.ch

Diese Nahrungserganzungsmittel sind
in Apotheken und Drogerien erhaltlich.

Geschenk!

1 ExtraCellBrain&Eyes

Swiss Alp Health schenkt Ihnen

ein ExtraCell Brain&Eyes beim gleichzeitigen Kauf
von 2 Swiss Alp Health Produkten in lhrer Apotheke
oder Drogerie.

Senden Sie uns lhre vollstandigen Kontaktdaten

mit der Originalquittung per Post an Swiss Alp Health,
Route d’Arnier 4, 1092 Belmont-sur-Lausanne oder
per E-mail: info(at)swiss-alp-health.ch

Giiltig bis 31.12.2024 \@ge\OV\SCh

ExtraCellBrain&Eyes

tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion
und Sehkraft bei. Kapseln mit DHA Omega-3,
Phosphatidylserin (PS), Lutein, Zeaxanthin, Lycopin,
Q10, Zink, Vitamine C, E und Gruppe B.

Nur beim Kauf in einer stationdren Apotheke oder Drogerie gliltig.
Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten oder Promotionen.
Nicht giiltig in Onlineshops.

© © © 0 0 0 0 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 0000000000000 00 00
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Lebensqualitat im Alter

Lebensqualitit ist fiir viele Menschen ein zentraler Begriff, wenn es
um das personliche Wohlbefinden geht. Besonders im Alter verindert
sich jedoch die Vorstellung davon, was gute Lebensqualitit ausmacht.
Im Mittelpunkt steht oft der Erhalt der Gesundheit und die Fihig-

keit, das Leben weiterhin selbstbestimmt und aktiv zu gestalten.

Was versteht man unter Lebensqualitiit im Alter?

Lebensqualitit dlterer Menschen umfasst verschiedene Aspekte des tig-
lichen Lebens, die eng miteinander verbunden sind. Fiir viele bedeutet
Lebensqualitit im Alter, dass sie trotz gewisser gesundheitlicher
Einschrinkungen noch aktiv am Leben teilnehmen kénnen. Sowohl
subjektive als auch objektive Faktoren spielen dabei eine Rolle: Die
subjektive Wahrnehmung von Wohlbefinden und Zufriedenheit steht
oft im Vordergrund, wihrend objektive Faktoren wie finanzielle Sicher-
heit, Mobilitit und medizinische Versorgung ebenfalls einen wichtigen
Beitrag leisten. Im Alter wird Lebensqualitit zunehmend durch die
Fihigkeit bestimmt, ein eigenstindiges und sinnerfiilltes Leben zu
fithren, auch wenn kérperliche oder psychische Einschrinkungen zu-
nehmen.

Wie kann man die Lebensqualitit im Alter bewahren?

Die Lebensqualitit dlterer Menschen kann durch verschiedene Ansitze
langfristig erhalten werden. Dabei ist es erforderlich, sich an die kérper-
lichen und geistigen Verinderungen anzupassen, die das Alter mit sich
bringt. Autonomie und Selbststindigkeit sind Schlisselbegriffe: Alte
Menschen sollten so lange wie méglich in der Lage sein, ihren Alltag
selbst zu gestalten, auch wenn sie auf Unterstiitzung angewiesen sind.

Leben im Alter 33

Soziale Netzwerke sind ebenfalls ein wichtiger Faktor. Der Erhalt von
Freundschaften, familidren Bindungen oder die Teilnahme an Gemein-
schaftsaktivititen stirkt das Wohlbefinden. Pflegeeinrichtungen und
alternative Wohnformen wie betreutes Wohnen bieten Unterstiitzung,
ohne die Selbststindigkeit komplett aufzugeben.

Lebensqualitiit als dynamischer Prozess

Die Lebensqualitit dlterer Menschen ist kein statischer Zustand, son-
dern ein dynamischer Prozess, der von verschiedenen Faktoren beein-
flusst wird. Gesundheit und Lebensqualitit stehen in direktem Zusam-
menhang — wer gesund und aktiv bleibt, hat oft auch eine héhere
Lebensqualitit. Aber auch soziale Teilhabe, emotionale Unterstiitzung
und finanzielle Sicherheit spielen eine wichtige Rolle. Es liegt nicht nur
in den Hinden der dlteren Menschen selbst, ihre Lebensqualitit zu be-
wahren, sondern auch die Gesellschaft kann dazu beitragen, indem sie
Programme und Strukturen fordert, die ein aktives und gesundes Altern
ermdoglichen.

Als Hoérakustikerbetrieb mit jahrzehntelanger Erfah-
rung, sind wir keiner Hogeréate-Marke verpflichtet

und deshalb unabhéangig. Melden Sie sich fir einen
Gratis-Hortest an und wir empfehlen lhnen das Hor-
gerat, mit dem optimalen Preis-/Leistungsverhéltnis.

Telefon 041 854 31 90

SWISSPROTECT Hérsysteme GmbH
Bahnhofstrasse 32
6403 Kussnacht.

Fiir Ihre gute Lebensqualitat im Alter!

Schieben Sie Aufgaben vor sich her?
Mochten Sie dabei nicht allein sein?

Als zuverlassige Partner mit Herz unterstiitzen wir
e personliche Bediirfnisse, Abklarung, Realisierung;
e mit der Begleitung zu Arztgesprachen, ins Spital;
e bei neuem Wohnbedarf, mit Rdumung, Umzug;
...und Vieles mehr! (Keine Pflege)

Wir sind an Ihrer Seite mit individuellem Support,
wir entlasten und ergdnzen andere Dienstleister.

Fiir den Raum Zentralschweiz
anihrerseite.ch, click@anihrerseite.ch
Tel. 041 511 76 76 / 079 662 26 30
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und Entsorgung schon
ab Fr. 300.—

* Umzug / Transport
* Entrimpelung

* Umzugsreinigung
® Baureinigung

® Fensterreinigung

Tel. 077 966 48 37 | www.putzwind.ch

GRATIS-OFFERTE anfordern!

® Hochhauser-Glasreinigung mit Hebebthne

Umzugsreinigung, Entrimpelung galerieschmid.com

SCHMID

PUTZWIND REINIGUNG | Schrénggigenstr. 44 | 6440 BRUNNEN GALERIE

#40

Einzelausstellung ELEMENTUM

CLAUDIA MEYER
16. Oktober—-30. November 2024

lhr Spezialist fiir Umzug, Entsorgung, Raumung

Sie suchen jemanden, der lhre Raumung
fachmannisch, professionell iibernimmt?

Unser Team ist spezialisiert auf Entsorgungen aller Art wie
Wohnungsauflésung, Entriimpelung von Keller oder Est-
rich, Haushaltauflosung im Todesfall oder beim Umzug ins
Altersheim. Steht eine Hausraumung oder Raumung einer
Messi Wohnung an, unsere Mitarbeiter wissen beispiels-
weise ganz genau, wo was wie fachgerecht und giinstig
entsorgt werden kann — selbstverstandlich umweltfreund-
lich und speditiv. Unsere Firma legt viel Wert auf eine fach-
gerechte, umweltfreundliche Trennung und Entsorgung
von Mébeln und Gegenstanden.

Raumungen, Entsorgungen und Haushaltauflésungen sind
Vertrauenssache. Gerne kommen wir bei lhnen personlich
vorbei und unterbreiten lhnen eine Offerte nach Ihren Be-
drfnissen.

Umzug leicht gemacht

Ihr Privat oder Geschaftsumzug ist bei uns in guten Hén-
den. Méchten Sie Ihr Klavier oder Ihren Safe mitnehmen,
kein Problem fiir unser geschultes Team. Umzug in oder
aus einer Dachwohnung mit engem Treppenhaus? Dank
unserem Mdbellift mit 21 m Auszugschiene sowie unserem
Schragliftanhanger mit 29 m Auszugsschiene sind auch
komplizierte Umziige fiir unsere erfahrene Mitarbeiter ein
Leichtes und daher fiir Sie kostenglinstig.

Einlagerung/Zwischenlagerung
Sie suchen eine Mdglichkeit lhren Hausrat zwischenzu-
lagern oder planen einen langeren Ausland-Aufenthalt?

Dank unseren Lagerraumlichkeiten in Ebikon kénnen Sie Mit dem Verpackungsmaterial von LASLO AG

fir kurze oder langere Zeitrdume Ihren Hausrat aufbe- leisten Sie einen Beitrag an unsere Umwelt!
wahren lassen. Wir haben es zur Aufgabe gemacht umweltfreundlich zu
arbeiten, daher werden Verpackungsmaterialien mehr-
Das Reinigungsteam sorgt fiir den besten fach verwendet. Das lhnen zur Verfiigung stehende Ver-
Durchblick in Ihrem Zuhause! packungsmaterial wird deshalb mehrmals gebraucht und
Gerne ibernehmen wir Thre Umzugsreinigung. Mit unse- abgeholt. Selbstverstandlich kénnen Sie auch neues Ver-
rem Reinigungsdienst konnen Sie Ihr Haus oder Wohnung packungsmaterial ausleihen oder kaufen.
putzen lassen und termingerecht abgeben. Selbstverstand- Zégern Sie nicht und kontaktieren Sie die LASLO AG, wenn
lich mit Abgabe-Garantie. Nebst Fenster- und Storenreini- bei lhnen der nachste Umzug, eine Entsorgung, eine Ein-

gung im Friihlingsputz oder dem Karcher-Service reinigt lagerung oder eine Reinigung ansteht.

unser motiviertes Team auch Messi-Wohnungen, Todes-

fall- oder Tatortwohnungen professionell, diskret und sau-

ber. Mit dem ndtigen Fachwissen entfernen wir den an- LASLO AG Umziige, Reinigungen & Entsorgungen
fallenden Handwerkerschmutz und setzen die gebotenen Matthofstrasse 4b , 6005 Luzern, Tel. 041 361 18 10
Reinigungsmittel-, -methoden und -materialien ein, damit Schmidgasse 2, 6300 Zug,Tel. 041 710 02 30

Sie sorglos einziehen kénnen, in Ihr neues Zuhause. www.laslo.ch, info@laslo.ch

lIhr Spezialist fiir Umziige, Riumungen und Entsorgungen

Umaziige, Wohnungsraumungen, Entsorgungen, Haushaltauflésungen, Entrimpelungen
im Raum Innerschweiz / Aargau / Zug

6005 Luzern 0413611810 www.laslo.ch
6300 Zug 0417100230 info@laslo.ch

Einlagerungen von Mébel/Hausrat als Lager/Zwischenlager
Professioneller Service zu einem giinstigen Preis




Rigi-Rondell Zentralschweiz | 11 | 2024

Schoner Wohnen 35

Erfolg mit neuen Ideen und Kreativitat

Was Visionen und neue pfiffige Ideen in der Umsetzung mit Kreativitit
erfolgreich zu leisten vermégen, beweist der Unternehmer Herbert Lot-
scher aus Susten-Leuk im Wallis. Als gelernter Mébelschreiner verfligt
er iber die Fihigkeit, Herausforderungen derart neu anzugehen, dass sie
in der Umsetzung von Projekten den aktuellen Trends zukunftsgerichtet
stets einen Schritt voraus sind. Deshalb erscheint die Vielseitigkeit sei-
ner Angebote und Produkte tiberaus erstaunlich.

Hiisler Nest

Als grosstes Hiisler Nest Center im Wallis bietet Thnen «hefe meubles»
auf rund 1000 m? Ausstellungsfliche das komplette Sortiment von
Hiisler Nest sowie eine attraktive Vielfalt an kreativen Eigenpro-
dukten.

Chairbert — die Relaxliege

Die von Herbert Lotscher & Klaus Kettenburg entwickelte Relaxliege
vermittelt Thnen das Gefihl von Schwerelosigkeit — Entspannung pur!
Allein durch Gewichtsverlagerung kann die Position der ideal ausbalan-
cierten Tiefenentspannungsliege sanft verindert werden.

Heliodome

Mit dem Heliodome — dem Sonnen- oder Solarhaus — in Erschmatt VS
ist Herbert Lotscher und Eric Wasser eine vielbeachtete Pionierarbeit
gelungen. Die Neigung der Glasfassade des Sonnenhauses richtet sich
nach den Breitengraden und Hoéhenmetern tber Meer, des Standortes.
Die besondere Sonneneinstrahlung dient zur Speicherung von Energie
tagstiber und zur Abgabe nachts.

Der «pfiffige» Unterhalter

Sein aussergewohnliches Multitalent wusste Herbert Lotscher auch
2013 bei der Sendung des Schweizer Fernsehens SRF «Schweizer
Talente» unter Beweis zu stellen, als er mit seinem erfolgreichen Auftritt
als «Die grosste Pfeife der Schweiz» sowohl die prominente Jury wie die
Zuschauer zu wahren Lachsalven und Begeisterungsstirmen hinriss.

hefe meubles
Kantonsstrasse 101, 3952 Susten-Leuk, Telefon 027 456 49 62
he@hefemeubles.ch, www.hefemeubles.ch
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Bauerlich-Hauswirtschaftliche

Fachschule

Infoabend : 1}2

Rdmerra

Wollen Sie sich fundiertes Wissen fiir die Fiihrung
eines privaten oder bauerlichen Haushaltes
aneignen?

Melden Sie sich jetzt fiir einzelne Module oder den
berufsbegleitenden Lehrgang an!

. Marz 2025, 20.00 Uhr
in 9, 8808 Pfiffikon

Oder online ilber Teams
(Anmeldung siehe QR-Code)

BBZ Pfaffikon www.bbzp.ch
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Schmackhafte Mahlzeiten zubereiten oder Kleidungsstiicke umweltver-
triiglich reinigen? Einen Riss in der Hose fachgerecht zusammennihen,
den Unterschied zwischen Ehe und Konkubinat erkliren oder einen
Buchhaltungsabschluss beurteilen kénnen? Alles Dinge, woriiber Sie
gerne besser Bescheid wissen méchten? Dann melden Sie sich an fiir die

Bauerlich-Hauswirtschaftliche
Fachschule — Einer Schule fiirs Leben!

Der modular aufgebaute Lehrgang am BBZ Pfiffikon SZ vermittelt
Thnen Wissen zu den unterschiedlichsten hauswirtschaftlichen Be-
reichen: Gartenbau und Tierhaltung, Konservierung von Obst und
Gemiise oder die Herstellung unterschiedlichster Backwaren. Aber auch
Fragen zum Zusammenleben verschiedener Generationen werden be-
sprochen, Strategien fiir das eigene Zeitmanagement vermittelt oder
rechtliche Themen erklirt.

Die modulare Struktur erméglicht einen individuell angepassten Besuch
des Lehrgangs. Der Abschluss der neun Pflichtmodule und zwei Wahl-
modulen bildet die Grundlage fiir die Zulassung zur eidgendssisch an-
erkannten Berufspriifung «Biuerin mit Fachausweis».

Interessiert? Infos unter: www.bbzp.ch/Weiterbildung oder direkt von
der Leitung des Bereichs Weiterbildung, Frau Sabine Miinch, unter der
Nummer 055 415 13 04.

PSYCHOLOGIE

Dipl. Kérperzentrierte/r
Psychologische/r
Berater/in IKP

Psychosoziale Beratungs-
kompetenz kombiniert mit
Kérperarbeit (Erleben und
Erfahren Uber den Korper),
Entspannungstibungen,
Sinnfindung, Ressourcen-
starkung (3 Jahre, SGfB
anerkannt).

Angewandte Psychologie:
Sie erwerben praxisnahe
Kompetenzen in Erndhrung
und Psychologie, mit
welchen Sie Menschen

mit Erndhrungsproblemen
ganzheitlich beraten.

(4 Jahre, ASCA und SGfB
anerkannt).

Y

[y

a_Nalim
1P
EDU QUA

ATEM COACHING

Dipl. Paar- und
Familienberater/in IKP

Ganzheitliche systemische
Psychologie: Losungs- und
ressourcenorientierte
psychosoziale Beratung in
Beziehungen. (3 Jahre, SGfB
anerkannt).

Dipl. Ganzheitlich- Ganzheitlich-
Integrative/r Psychologischer
Atemtherapeut/in IKP Coach IKP

Ressourcenorientierte
Prozessbegleitung; Atem-
und Korpertherapie. (3 Jahre,
ASCA und EMR anerkannt).

- Mehr Infos?

ikp-therapien.on
.044 242 29 30

Kompetenz in Psychologie
und Coaching aus dem
Bereich systemisch-
|dsungsorientierter
psychosozialer Beratung.
Mit Zertifikatsabschluss.
(Dauer: 8 Monate).
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Plastikverschmutzung schadigt Bienen

Schidigung der Bienen konnte zu sinkender landwirtschaftlicher
Produktion fiihren

Durch die Aufnahme von NMP kénne es bei Bienen beispielsweise zu
Schiden am Verdauungssystem, zur Schwichung des Immunsystems
und zu Verhaltensinderungen kommen, stellen die Studienautor*innen
fest. Dadurch wiirden die Bienen beispielsweise anfilliger fiir Krank-
heiten und konnten Pflanzen méglicherweise weniger effektiv bestiu-
ben. Eine sinkende Bestiubungsleistung wirkt sich nachteilig auf den
Ertrag von Nutzpflanzen aus.

KANADISCHER N (O
Nano- und Mikroplastikpartikel (NMP) belasten zunehmend urbane PACIFIC SOCKEYE

cdeses Soad

und lindliche Landschaften, wo Bienen und andere Nutzinsekten ; -
mit ihnen in Kontakt kommen. Nehmen die Insekten Plastikpartikel WE L B I‘ A gﬁ S
iiber die Nahrung oder die Luft auf, kann das ihre Organe schiidigen

und Verhaltensverinderungen verursachen, sodass sie wichtige 6ko- N B
logische Funktionen wie die Bestiubung und Schidlingsbekimpfung
nicht linger gut erfiillen konnen. Die Plastikverschmutzung birgt
daher erhebliche Risiken fiir die Artenvielfalt, die landwirtschaft- Infos & Bestellung unter:
liche Produktion und die globale Ernahrungssmherhelt Das sind
die zentralen Erkenntnisse einer neuen Ubersichtsstudie im Journal
Nature Communications.

Jaeger Pacific GmbH
Oberglatt ZH

Tel. +41 (0)79 417 50 49
admin@jagerpacific.ch
Plastik gelangt aus Folien, Diingemitteln, Wasser www.jaegerpacific.ch
und Luft auf Ackerbéden

Mikroplastikpartikel sind zwischen einem Mikrome-
ter und fiinf Millimeter gross, noch kleinere Partikel
werden als Nanoplastik bezeichnet. Wihrend die
schidlichen Effekte von NMP in Gewissern und fiir
einzelne Arten gut dokumentiert sind, fehlte es bis-
lang an systematischen Ubersichtsarbeiten, wie sich
die Partikel auf Agrardkosysteme auswirken. Um die-
se Liicke zu schliessen, fassten die Autor*innen der

Ubersichtsstudie nun erstmals 21 bereits verdffent- Mo - FR 10.00 - 17.00 Uhr

lichte Einzeluntersuchungen zusammen. Thr Interes-
se galt dabei besonders der Frage, wie Bestiuberin- ' IN BARI
sekten und andere Nutzlinge mit NMP in Kontakt

kommen und welche Folgen die Aufnahme der Parti-

kel fir die Insekten, aber auch fiir die von ihnen
abhingigen Okosysteme und die landwirtschaftliche
Produktion hat. A u F

So konnten die Forschenden zunichst verschiedene ® GOLD & AI.TGOLD ERBSGHAFTEN

Quellen identifizieren, aus denen NMP auf landwirt-

schaftlich genutzte Flichen gelangen, darunter Plas- o ZAHNGOLD o S".BER
tikfolien, Diingemittel, verschmutztes Wasser und =n

atmosphirische Ablagerungen. Die Plastikpartikel ® MUNZEN ¢ LUXUSUHREN
reichern sich in Béden an und werden von Bestidubern
und von Nutzinsekten, die fiir die Schidlingsbe- [EMUEIGACERT-REEEEIN:TETSCE )Y BLTR LT
SUIERERUTIEEEREREE UL BRUIRUCINCLEE 079 851 11 58 ¢ info@gold-point.ch « www.gold-point.ch

rung aufgenommen oder im Nestbau verwendet.
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Per Click ins
Internet

Zeit- und kostensparend sich informieren,
vergleichen, aussuchen und einkaufen heisst
heute die Devise!

Diesem Bediirfnis nachkommend, finden sie
ein Internetregister, das alphabetisch nach
Branchen angeordnet ist und stetig aktualisiert
und erweitert wird.

Nutzen auch Sie diese optimale Moglichkeit,
ob als Anbieter auf einer dusserst preisgiinsti-
gen Werbeplattform oder als Konsument.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Telefon 041 540 18 00

A

A —Z Geschenksideen

www.folkloreshop.ch
www.swissfolklore.ch

Ausbildung von Hilfshunden

www.lecopain.ch

Ausflugsziel / Gasthof / Zimmer

www.kroneluthern.ch

Ausflugsziele

www.musikautomaten.ch
www.tellimatt.ch

Ausflugsziele / E-Bike

www.rentabike.ch

Autoverwertung

www.autoverwertung-huber.ch

B

Bewachung / Sicherheitsdienst

www.giwa.ch

Bodenbeleger, spezialisiert auf Verlegen von
Parkett, Schleifen u. Versiegeln, PVC und
Teppich/auch Reparaturarbeiten

www.allinfloor.ch /076 339 75 40

C

Camping

www.campingschweiz.ch
www.camping-saanen.ch

\E

Ernihrung und Gesundheit

www.stille-gegenwart.ch

Erneuerbare Energien

www.gf-energietechnik.ch

F

Ferien / Ausflug

Oldtimer-Restaurationen

www.hall-wattens.at

Ferienwohnungen

www.sondis-garage.ch

Online-Getrinkehandel

WWWw. apartprimavera.ch

O

Garagen

www.houseofliqueur.ch

P

Paar-, Einzel- und Familienberatung

www.centralgarage-baar.ch

Gastronomie

www.gamatech.ch

Getrinkehandel online

www.houseofliqueur.ch

Glasbliserei

www.glasform.ch

Gleitschirmfliegen im Tessin

www.pink-baron.ch

\H)

Hallen- & Freibad / Minigolf
www.langnau-ie.ch
Hotel

www.crystal-hotel.ch

www.hotelalpha.ch
Hundeschule & Verhaltensberatung

www.jackandemma.ch

Informatik-Dienstleistungen / EDV Netzwerke

www.comdatanet.ch

K

Kaffee- und Tee-Genuss

www.goldtasse.ch

Karusselle

www.karusselle.ch
Kosmetik / Nails / Pedicure

www.cosmetics-orlanda.ch

Kosmetik-Studio

www.harmoniekosmetik.ch

Kiichen und Kiichen-Renovation

www.buag-kuechen.ch

M)

Musik / Tontriger / Volksmusik

www.folkloreshop.ch
www.swissfolklore.ch

N

Naturheilkunde

www.heyse-naturheilpraxis.ch

www.susannaherger.ch

Partnervermittlung

www.niemehrallein.ch

Partyservice / Catering

www.gourmet-star.ch

R}

Riumung und Entsorgung

www.recycling-taxi.ch

Reisen / Rundreisen mit Reiseleitung

www.voegele-reisen.ch

Restaurant

www.waldheimfenkrieden.ch

.S,

Sanitir

www.herzog-sanitaer.ch

Schmuck & echte zertifizierte Labor Diamanten

www.greenworlddiamonds.ch

Schule und Internat

www.theresianum.ch

Schweisstechnik

www.arnold-schweisstechnik.ch

Schwimmbad / Whirlpool / Solaranlagen

www.meinschwimmbad.ch
Sicherheit

www.al —tresor—umzuege.ch

©)

Telefoniesysteme

www.comdatanet.ch

Tierschutz

www.tierschutz.com/pferde

O

Vergangenheitsbewiltigung

www.beaheer.ch

O

Weiterbildung fiir Frauen (CAS)

www.es.unisg.ch/wbb

2

Zimmer / Apartments / Ferienziel

www.bergsonne-samnaun.ch
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Das Haustier als Freund

Rund 45 Prozent der Schweizerinnen und
Schweizer teilen ihr Zuhause mit einem
tierischen Begleiter. Sie bedeuten fiir ihre
Halter oftmals eine hohere Lebenszu-
friedenheit, bedingt durch das Gefiihl des
Gebrauchtwerdens, des Stressabbaus durch
den Tierkontakt- und die Beobachtung.
Auch fiir Kinder sind sie ein bewihrter Spiel-
kamerad, zudem leiden sie an nur halb so
viel Allergien oder Asthma, sind besser in
der Schule, teamfihig, kommunikativ und
verantwortungsbewusst, sofern sie mit einem
Tier aufwachsen.

Vermenschlichung von Heimtieren

Menschen neigen dazu, ihre geliebten Tiere zu
vermenschlichen, sie schreiben ihnen also ty-
pisch menschliche Intentionen, Ausdrucks-
und Verhaltensweisen zu. Gerade bei Kindern
ist dies oft der Fall, da sie noch nicht fihig
sind, bei der Wahrnehmung entsprechend zu
differenzieren. Allerdings werden laut einer
Dissertation der Freien Universitit Berlin nur
die Tiere anthropomorphisiert, die keine cko-

Das Tier — Dein Freund 39

nomische Bedeutung haben — in Lindern, in
denen der Hund beispielsweise eine 6kono-
mische Grosse darstellt, wird er deutlich di-
stanzierter behandelt.

Therapeutischer Einsatz

Dass Haustiere eine enge Bindung zum Menschen haben, lisst sich
auch daran erkennen, dass sie einen therapeutischen Zweck erfiillen
konnen. Kinder, die in der Schule ausgegrenzt werden, kénnen durch
einen Hund oder ein anderes Haustier beispielsweise wieder Selbst-
bewusstsein aufbauen, aber auch iltere Menschen freuen sich tiber die
Zuneigung und Liebe, die sie durch ein Haustier erhalten.

Zoo und Zirkus im Wandel
Lebenslang hinter Gittern, so sah vor Jahren der Alltag vieler Tiere
aus. In der Schweiz gibt es zwar nur eine Handvoll grosse Zoos,

Ursula ist die Adresse,

www.channeling-zirkel.ch

sei es in Bioenergetik mit Channeling,
Tierkommunikation/Tierenergetik,
Jenseitskontakt, Kartenlegen fur Mensch

und Tier nach Lenormand, Numerologie,
Spirituelles Coaching, Matrix Quantenheilung
und Trauma-Therapie.

Da ist meine Nummer 079 570 56 12 und
ich helfe Dir, die Hiirden zu Gberwinden.

Herzlichst und bis bald ...

aklavik.ch

Hanspeter Butikofer
Luzernstrasse 58
4554 Etziken
0793302078
info@aklavik.ch
www.aklavik.ch

CHEVAL
LIBERTE

aklavik.ch

Pferdeanhanger | Zubehor | Ersatzteile | Hundetransportboxen

aber eine unglaubliche Vielfalt kleinerer
zoologischer Einrichtungen, in denen Wild-
und Haustiere zur Schau gestellt werden.
Frither vielfach leider unter nicht artgerech-
ten und oftmals katastrophalen Bedingun-
gen dienten sie der Belustigung der Bevol-
kerung, wurden dabei jedoch hiufig krank,
depressiv und verhaltensgestort. Die aktuel-
le Situation jedoch ist so, dass das Modell
Zoo und insbesondere Zirkus seitens der
Bevolkerung sehr viel Kritik erfuhr. Dem-
entsprechend haben die Schweizer Zoos
entscheidende Veridnderungen vorgenom-
men und gelten heute international als Vor-
bild. Auch bei den Zirkussen machte sich
ein Wandel bemerkbar, denn viele Zirkusse
verzichten mittlerweile auf tierische Dar-
steller oder bemiihen sich um eine art-
gerechtere Haltung.
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